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nement kost € 16,- per kalenderjaar. Als u een abonnement op 
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Het opzeggen van een abonnement dient schriftelijk te 
geschieden voor 1 januari van het nieuwe jaar. 

Vanwege het onderricht, de gebeden en afbeeldingen die in 
de nieuwsbrief zijn opgenomen vragen we u deze als Dharma- 
materiaal te beschouwen en met de vereiste zorgvuldigheid te 
behandelen. Als u de nieuwsbrieven niet wilt bewaren, gooi ze 
dan niet weg maar verbrand ze liever. 
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RICHTLIJNEN VOOR AUTEURS 

Lever je tekst aan op een diskette in het formaat van een gang- 
baar tekstverwerkingsprogramma. Stuur ook een versie op 
papier mee van het artikel. Of stuur de tekst per e-mail naar 
het redactie-adres. 

Maak de tekst zo min mogelijk op. Dus geen tabs aanbrengen, 
niet inspringen of grote koppen gebruiken. Alleen alinea's en 
het gebruik van vet of cursief kan worden aangegeven. 
Vermeld geciteerde schriftelijke bronnen zo volledig mogelijk 
aan het einde van de tekst. Foto's en illustraties of suggesties 
daartoe zijn van harte welkom. Let daarbij op mogelijke 
auteursrechten. 

Als je niet over een computer kunt beschikken en de tekst niet 
te lang is, kun je deze ook getypt of duidelijk leesbaar met de 
hand geschreven inleveren. 


OPENINGSTIJDEN RIGPA-SECRETARIAAT 

In de maand juli is het secretariaat beperkt geopend. 

Van 5 augustus tot 2 september is het secretariaat gesloten. 

Na 2 september is het secretariaat open op maandag, woens- 
ES: 

donderdag en vrijdag van 10.00 tot 13.00 uur. 


ADRES 

Rigpa-centrum 

Van Ostadestraat 300 
1073 TW Amsterdam 
tel. 020-4705100 

fax 020-4704936 
e-mail rigpa@rigpa.nl 
www.rigpa.nl 


ZAM Holland, Rigpacentrum 
Tel/fax: 020-4704930 


Foto omslag: Z.H. de Dalai Lama 


OUD DHARMA-MATERIAAL 

Als je Dharma-materiaal (tekst of foto's) niet meer nodig hebt, 
is het het beste om het te verbranden. Op het kantoor van 
Rigpa stapelt het te verbranden materiaal zich op. Wie is in de 
gelegenheid dit mee te nemen en in tuin of kachel te verbran- 
den? Graag even bellen met het secretariaat 020-4705100 
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BESTE NIEUWSBRIEFLEZERS 


Het waren weer inspirerende zomermaanden, getuige de vele 
enthousiaste verslagen in dit extra dikke winternummer. Menigeen 
ging het kille najaar in nog doortrokken van het licht, de ruimte en 
warmte van het onderricht dat deze zomer gegeven werd. 

Maar een zachte ‘shower of blessings’ bleef ook deze herfst op de 
Rigpa sangha vallen, want in oktober werden wij gezegend met een 
bezoek van Dzogchen Rinpoche. Niet alleen hadden sommige 
sanghaleden de unieke kans om met deze grote meester op een 
informele wijze kennis te maken, maar ook kregen velen van ons 
de gelegenheid om Dzogchen Rinpoche als leraar mee te maken. 
Vooral de Lang-leven ceremonie was een ontroerende en indruk- 
wekkende ervaring. 

En dan was daar: Sogyal Rinpoche. Een heel weekend lang Rinpoche 
voor ‘ons alleen (en alle voelende wezens). Het was een intiem, 
warm weerzien en bijeenzijn, mede door de persoonlijke wijze 
waarop Rinpoche met vragen van studenten en met de mensen die 
zorg droegen voor het welslagen van het weekend omging. 

Tevens werd dit weekend getekend door het plotseling overlijden van 


Chagdud Rinpoche. Zijn stem heeft voor mij —en ik denk niet 
alleen voor mij- het onderricht klank gegeven. Ikzelf word altijd 
speciaal geroerd door het moment waarop zijn lach door de recita- 
tie heen klinkt. Ook de Narak Kong Shak beoefening aan het eind 
van het weekend kreeg door dit heengaan een bijzondere verdieping. 


Ik wens jullie allen namens de hele redactie een gelukkig 2003. 
Katja Vos 





DE GEEST EN VISIE VAN MEDITATIE 


NICE, 19 DECEMBER 1996 / ONDERRICHT VAN SOGYAL RINPOCHE 


Ook al hebben we er concepten over meditatie, velen van ons weten niet wat het werkelijk is. Daarom is een 


fris begin zo belangrijk, met de geest van een beginner, dat wil zeggen een open geest, een lege geest, een geest 


die er klaar voor is. Een groot Zen-meester, Suzuki Roshi zegt: “ In de geest van een beginner zijn vele moge- 


lijkheden, in de geest van een expert weinig.” 


Wat is dat, de geest van een beginner? De geest van de begin- 
ner is de Zen-geest. De Zen-geest wil zeggen de meditatie- 
geest, zowel op relatief als op absoluut niveau. Op relatief niveau 
kun je Zen begrijpen als meditatie: Zen is de vijfde paramita, 
in het Sanskriet wordt het dhyana genoemd, cha'n in het 
Chinees, zen in het Japans, samten in het Tibetaans. Maar er is 
ook het meer absolute aspect van Zen, voorbij aan Zen, voor- 
bij aan de geest, het aspect dat spreekt tot de geest van het 
absolute, shunya, vrij van concepten. 

Wat is dan, meditatie? Het is waar je volledig stil bent, volle- 
dig stabiel en volledig open. Je zit als een berg; je bent als de 
hemel. Je lichaam is als een berg, je geest is als de hemel. Je 
verenigt hemel en aarde, het absolute en het relatieve. 
Daarom zijn we als we zitten heel gegrond en aards, en toch 
ook open en vol ruimte. We laten de mond een beetje open, 
alsof je op het punt staat ‘Alt te zeggen. Dit maakt onze beoe- 
fening nog meer open, als we zo zitten, majestueus en vol 
waardigheid, als een berg. De juiste manier van zitten is geïn- 
spireerd zitten. Als je geest geïnspireerd is, zullen je lichaam 
en je houding geïnspireerd zijn, en als je lichaam geïnspi- 
reerd is, zal dit je geest weer inspireren. 

Dan, terwijl je rustig zit, zoals mijn meester Nyoshul Khen 
Rinpoche het zei: 


Laat rusten in natuurlijke vrede 
Deze uitgeputte geest 
Lamgeslagen door karma en neurotische gedachten, 
Als door het meedogenloze geweld 
van de beukende golven 
In de oneindige oceaan van samsara. 


Laat rusten in natuurlijke vrede 


Wat voor vrede is ‘natuurlijke grote vrede’? Die vrede is de 
vrede van de natuur van de geest, wat de inherente natuur van 
alles is. ‘Natuurlijke grote vrede’ is in het Tibetaans rangshyin 
shyiwa chenpo. Rangshyin betekent ‘natuurlijk’, natuurlijk in 
de zin dat het de natuur van alles is. Shyiwa betekent ‘vrede’, 
niet zomaar gewone vrede, maar de vrede die nirvana is, waar 
alles tot rust gekomen en vredig is. Zoals Boeddha zei: 
“Nirvana is vrede”. Chenpo betekent ‘groot’, zoals het groot in 
Mahamudra, of in Dzogpachenpo , waarmee bedoeld wordt 
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dat het de alomvattende, allesdoordringende inherente natuur 
van alles is. Als je dus zegt “Laat rusten in natuurlijke vrede” 
betekent dit te rusten in de natuur van de geest. 

Telkens wanneer ik deze uitdrukking ‘natuurlijke grote vrede’ 
hoor, roept het in mij zowel de herinnering aan de grote mees- 
ters op, als hun ervaring, vooral de alwetende Longchenpa, de 
grote Dzogchen meester, en hoe hij is. Hoe Dilgo Khyentse 
Rinpoche is, hoe Dudjom Rinpoche is, of Karmapa, of Kalu 
Rinpoche. Die 'zo-heid', die sfeer van wat zij belichamen en 
uitstralen wanneer zij zitten, is ‘natuurlijke grote vrede’. 

De geest is zowel heel complex, als heel eenvoudig. In feite zo 
eenvoudig dat we het niet kunnen geloven. Er is een beroemd 
gezegde, dat een diepe indruk op me maakte toen ik het voor 
het eerst hoorde. De twee regels belichamen meditatie op het 


hoogste niveau. Het spreekt niet over meditatie op het niveau 
van de techniek, maar meer over het niveau van het absolute, 
of de wijsheid-meditatie. In twee regels inspireert het de geest 
en het zicht van meditatie, wijzend naar de natuur van de 
geest zelf: 


Chu ma nyok na dang, 
Sem ma chö na dé. 


Wat betekent: “Water wordt helder als je er niet in roert. Dat is 
de natuur van water. Op precies dezelfde manier zal de geest, 
wanneer je hem op geen enkele manier manipuleert, niets 
fabriceert of verzint, of hem bederft, maar hem in zijn natuur- 
lijke staat laat, zijn eigen vrede en gelukzaligheid vinden. Dat 
is de natuur van de geest”. Zo zal de geest tot rust komen; al 
je gedachten, al je emoties zullen tot rust komen. In feite zul- 
len ze allemaal oplossen in de inherente natuur van de geest. 
Dat is ook de reden dat, als we in meditatie rusten, in de vrede 
van onze natuur, alle aspecten in ons die in disharmonie zijn, 
al die aspecten van ons die in alle richtingen verwaaid zijn, 
beginnen op te lossen. Het is als het beeld van een camera dat 
scherper en helderder wordt naarmate je de focus scherper 
stelt: als onze geest meer gefocust is, beginnen de verwarring 
en de vaagheid van het ego op te lossen. En we ontdekken dat 
wanneer onze negativiteit oplost, daarmee tegelijkertijd onze 
frustratie, onze zorgen, onze hoop en angst, onze onzekerheid 
en verlegenheid oplossen. Alle barrières lossen op; alle beper- 
kingen die ons altijd gescheiden hebben gehouden van ons- 
zelf en van anderen lossen op. En naarmate ze oplossen, voe- 
len we ons meer ‘met’ iedereen, omdat we meer contact met 
onszelf hebben. Omdat we onszelf hebben overwonnen, heb- 
ben we in zekere zin de wereld overwonnen. 

Tegelijkertijd ontdekken we een enorme helderheid en inzicht 
- en ons goede hart, onze fundamentele goedheid straalt naar 
buiten, met al zijn liefde en compassie. We zijn niet langer 
bang voor anderen. We zijn niet langer bang om lief te heb- 
ben, we houden onze liefde niet langer achter. In die staat zijn 
al die oude verhalen verstomd die ons zelfs verhinderden te 
weten hoe lief te hebben, en alle angst die die verhalen in ons 
wakker riepen, is verdwenen. We hervinden onszelf gewoon 
open, vol vertrouwen en zonder angst, of barrières, of proble- 
men. Het lijkt allemaal één smaak. En dan is liefhebben niet 
iets speciaals; het is het natuurlijkste wat er is. Als de zon 
schijnt, maakt hij zich niet druk: “zal ik vandaag schijnen of 
niet?” Hij schijnt gewoon. Zelfs als er wolken zijn, schijnt hij 
nog steeds; het komt alleen maar door de wolken dat we hem 
niet zien. In feite schijnt onze boeddhanatuur altijd, zoals de 


zon, maar de wolken van onze alledaagse geest staan in de 
weg, en op die manier verliezen we het contact met onszelf. 
Dus nu, door de beoefening van meditatie, lossen we de 
gedachten en emoties die als wolken zijn op, en wordt de 
natuur van de geest die als de hemel is, onthuld, waarin de 
schitterende zon van onze boeddhanatuur, onze fundamente- 
le goedheid, straalt. De zon heeft twee kwaliteiten: licht en 
warmte. Het licht is de wijsheid, de warmte is de compassie. 
In het Boeddhisme gaan wijsheid en compassie altijd hand in 
hand; ze zijn één. Je zou kunnen zeggen dat onze geest, wan- 
neer hij gezuiverd is, wijsheid is; ons hart is, wanneer het is 
gezuiverd, compassie. Of dat onze intelligentie, gezuiverd, 
wijsheid is, en onze emoties, gezuiverd, liefde en compassie 
zijn. Het is onze taak onze geest en ons hart, onze intelligen- 
tie en onze emoties te zuiveren, en als deze gezuiverd zijn 
worden we heel. We worden werkelijk ‘mens’. 

Mensen hebben hun menselijkheid verloren, daarom is de 
wereld zoals hij is. Hoe kunnen we hem herontdekken? Door 
deze beoefening. Als we langzaam deze beoefening ingaan, is 
het alsof we opnieuw wakker worden voor de natuur van onze 
menselijkheid. Maar het is een proces, en daarom niet iets dat 
we snel kunnen doen. We moeten dit proces in de beoefening 
doormaken, en langzaamaan zal onze natuur, onze mense- 
lijkheid, in ons geïnspireerd en opgeroepen worden. Dan 
moeten we het gaan leven en in de wereld om ons heen in 
praktijk brengen. 





HET LIGT VOOR JE NEUS 


PARIJS, 5 NOVEMBER 1996 / ONDERRICHT VAN SOGYAL RINPOCHE 


Over het algemeen gesproken is ons probleem dat we overal tegelijk zijn. In een land als Frankrijk hebben de 


mensen een enorme passie en enthousiasme voor het onderricht, maar na een tijdje knapt die als een ballon. 


Er komt iets anders langs, en we vergeten het. We worden steeds meegesleept door het enthousiasme van de 


mensen om ons heen, zijn het slachtoffer van de ene modegril na de andere. We worden beïnvloed door de 


laatste trend, vooral als er niets is dat we echt volgen, en we hebben geen enkele stabiliteit. We worden gevormd 


door die invloeden, welke ze ook zijn: goed, slecht of onverschillig. 


Het probleem met ons is dat we de dingen niet volhouden of 
onderhouden. Ze glippen ons tussen de vingers door, en ver- 
dwijnen. We verliezen alles: we verliezen tijd, we verliezen het 
onderricht, en we vergeten het gewoon. Ik herinner me van 
lang geleden mensen die krachtige beoefenaars waren, en er 
voortdurend mee bezig waren. Maar wat is er met hen 
gebeurd? In die tijd, aan het begin van hun spirituele reis, 
hadden ze een soort onschuld, en ze leken te groeien. Maar 
het kan gebeuren dat er, in die groei, iets anders insluipt. We 
moeten steeds in gedachten houden dat de dingen die een 
obstakel vormen voor beoefening — ego, onwetendheid, lui- 
heid, onze gewoontes — heel stabiel zijn. Heel constant. En 
zeer slim. Ze weten precies hoe en wanneer ze ons kunnen 
vangen. 


Natuurlijk hebben we meestal heel goede redenen waarom we 
geen beoefening kunnen doen, maar hoe aannemelijk ze ook 
klinken, misschien zijn het toch geen goede redenen. 
Oppervlakkig gezien misschien wel, maar wat brengen ze ons 
uiteindelijk? Achter de mooie verhalen ligt iets anders op de 
loer, iets dat we niet herkennen. 

Vaak worden we enthousiast over iets omdat het nieuw is. Er 
is een Tibetaans gezegde dat je, als je een nieuwe mala koopt, 
zo geestdriftig wordt dat je binnen de kortste keren een mil- 
joen mantra's zegt. Zolang duurt je enthousiasme, en dan 
wordt de mala vergeten. Tegenwoordig zijn mensen altijd op 
zoek naar iets nieuws — nieuwe mensen, nieuwe ervaringen — 
wat ook een aanwijzing is dat we ergens heel diep iets tekort 
komen. We zijn bijvoorbeeld allemaal wel eens iemand tegen- 
gekomen die ons in het eerste kwartier hun hele levensverhaal 
vertelt. Op zich is daar niets mis mee: enthousiasme, inspira- 
tie en openheid zijn prachtig. Maar er is ook een gebrek aan 
stabiliteit. 

Wat ik probeer te zeggen is dat we niet lijken te weten hoe we 
de essentie eruit moeten halen, hoe we voor die dingen kun- 
nen zorgen die goed voor ons zijn en ze kunnen behouden. 
We hebben misschien iets heel kostbaars, maar we weten het 
niet te behouden: we laten het ons door anderen ontstelen. Dit 
is iets waar we allemaal over na moeten denken. 

Er is één echt gevaar, dat we allemaal moeten zien te vermij- 
den, maar vooral de oudere Dharma-studenten. Dat is om wat 
we in het Tibetaans Dharma-immuun noemen te worden. 
Wat er gebeurt is dat, zodra we Dharma-onderricht horen, 
tegelijkertijd ons ego een heel dikke huid ontwikkelt. 
Uiteindelijk schamen we ons nergens meer voor: het kan ons 
niets meer schelen. 

Ik herinner me hoe ik eens een discussie met iemand had, en 
hoe die ander ineens besefte dat hij een fundamentele vergis- 
sing maakte. En toch was toen het laatste argument: “Maar 
heb ik dan het recht niet om het bij het verkeerde eind te heb- 
ben?” Het klinkt als een goed argument. Natuurlijk hebben 
we het recht het bij het verkeerde eind te hebben. Maar is dat 


‘recht’ niet krom? Want onze rechten zouden zo moeten zijn 
dat ze ons iets opleveren, niet zomaar iets dat ons de macht 
geeft te doen wat we willen. Daarom hebben we onderschei- 
dingsvermogen nodig. 


Zo moeten we als we langzaam ouder worden ook wijzer wor- 
den. In feite zijn sommige oudere mensen veel levendiger 
dan jongere mensen — jonger van geest. Eén ding dat heel 
belangrijk is in de Dharma is die frisheid, de geest van een 
beginner: frisheid gekoppeld aan volwassenheid. Sommige 
mensen worden steeds meer blasé, vlak en verwend naarma- 
te ze ouder worden en meer Dharma-onderricht ontvangen. 
Als je veel van de Dharma weet, en het werkelijk kunt horen, 
zal het je helpen je leven te transformeren. Maar met de 
Dharma komen ook andere dingen, andere verhalen, vooral je 
egoverhalen. Terwijl je de ene ervaring na de andere hebt, zal 
het ego een soort bokswedstrijd met je beginnen. In het begin 
heb je de energie om terug te vechten, maar het ego slaat je 
bont en blauw met al zijn mooie zwaargewicht argumenten. 
Je veert terug in de touwen, maar ego slaat je nog wat meer 
om de oren; je komt terug, maar dan slaat het je neer. Je 
strompelt weer overeind, alleen maar om weer plat op je neus 
te vallen. Maar al te snel word je afgeteld. Knock-out. En zo 
blijf je, bewusteloos. Het is een soort opgeven, een soort hope- 
loosheid. Soms trekken we ons terug in die hopeloosheid en 
vinden er een toevlucht. En denk niet dat intelligente mensen 
met een scherpe geest hieraan ontsnappen, want de geest is 
uitermate ingenieus als het erom gaat zichzelf onderuit te 
halen. We weten niet hoe fantastisch we erin slagen onszelf 
voor de gek te houden. Hoe ongelooflijk slim we zijn onszelf 
een rad voor ogen te draaien en voor de gek te houden: we 
hebben zelfs niet in de gaten dat dit zich afspeelt! 

Op een of andere manier gaan we hier allemaal doorheen. 
Want weet je, een van de grootste problemen is integratie; hoe 
kunnen we echt een spiritueel pad volgen? Dit zijn de echte 
problemen. Je zegt misschien: “OK, maar waarom alsmaar 
hierover doorgaan? We weten dit toch wel.” Omdat als je het 
hoort, als je het herkent, het je kan helpen om echt te verande- 
ren. 

Wat moeten we dan doen? Als je naar situaties in je leven 
kijkt, kan het zo moeilijk lijken, zo ontmoedigend. Eerst moe- 
ten we de omgeving veranderen, dat staat vast. Maar het lijkt 
wel alsof we zoveel moeten veranderen, en het voelt aan of we 
een compleet nieuw ‘zelf’ nodig hebben. Wat een opluchting 
zou het zijn een gloednieuw model te krijgen. Soms willen we 
niets liever, maar ook dit is weer een te groot uiterste. We heb- 
ben de neiging dat we al het andere eerst goed moeten krij- 
gen, voor we zelfs maar kunnen beginnen. Ook dat is een 
excuus: “Als dit nou maar goed kwam, als dat nou maar goed 
was, dan zou ik ook goed zijn.” We stellen allerlei voorwaar- 
den, maar meer dan dat zijn ze niet. Ze hoeven helemaal niet 
waar te zijn. 


Waar het echt over gaat is hoe we onze geest kunnen trans- 
formeren; en het wonder is hoe veranderlijk de geest feitelijk 
is. We kunnen de geest veranderen, het is mogelijk. En onszelf 
inspireren. Wanneer we zien hoe we bezig zijn, kunnen we 
denken: “mijn god! Wat hij zegt is precies wat ik op dit 
moment meemaak. Hij heeft het over mijl” Dan: “Hoe ver- 
schrikkelijk ben ik toch. misschien is er geen hoop voor mij. 
Ik ben al Dharma-immuun. Niemand kan me nu nog redden. 
En al die jaren… al die jaren van onderricht hebben me niet het 
minst geraakt. Waar dient het uiteindelijk toe?” Maar gedepri- 
meerd raken en dit soort dingen alsmaar tegen onszelf herha- 
len is alleen maar weer een nieuw excuus, een nieuwe uit- 
vlucht. 





We kunnen de geest veranderen 


Wat ik zeg is dat de oplossing soms heel eenvoudig is. Zo een- 
voudig dat we eraan voorbij gaan. Het staat voor onze neus. Er 
is een heel komisch Tibetaans verhaal, over een man uit een 
dorp die helemaal naar Lhasa reisde, de hoofdstad van Tibet, 
met een stoet muilezels, tweeëntwintig in totaal. Voor een 
Tibetaan was Lhasa een enorme stad, en zo gauw hij het 
Potala paleis zag was hij helemaal betoverd. Hij probeerde 
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meteen de ramen te tellen, en werd steeds opgewondener. 
Uiteindelijk kwam hij weer tot zichzelf en keek rond om zijn 
muilezels te tellen, maar hij kwam maar tot eenentwintig. Hij 
raakt in paniek en begon iedereen die hij tegenkwam te vra- 
gen: “Heb je mijn muilezel gezien?” Omdat hij uit een piepk- 
lein dorp kwam uit de provincie, was hij ervan overtuigd dat 
die ontwikkelde mensen in Lhasa een andere taal moesten 
spreken. Hij dacht dat ze het woord < muilezel’ niet zouden 
begrijpen. Dus trok hij een pluk gras uit de grond en pakte 
een muilezeldrol 

en hield dat voor zich uit en riep: heb je dat ding gezien dat dit 
eet en dit doet?” Hij ging daar maar mee door, steeds weer 
dezelfde vraag roepend. Eindelijk zei iemand tegen hem: 
“Kijk toch, je zit erbovenop!” Hij was vergeten dat hij er een 
bereed, en dat de tweeëntwintigste muilezel al die tijd onder 
hem was. 

Soms ligt de oplossing zo voor onze neus. Al het basis mate- 
riaal staat ons ter beschikking. Als we willen veranderen, 
beginnen we ermee de omgeving van onze geest te verande- 
ren. We kunnen de omgeving om ons heen ook een beetje ver- 
anderen: we hoeven niet het hele huis te renoveren, maar 
alleen hier en daar de decoratie. Maar het is voornamelijk 
onze geest. En hoe we ons leven herorganiseren. En het is zo 
kostbaar naar het onderricht te kijken, onze aantekeningen te 
bestuderen, naar de tapes te luisteren, en ze steeds weer 
opnieuw te bestuderen. 





VRIENDELIJKHEID VERANDERT ALLES 


OVERGENOMEN UIT VIEW NR. 2 / INTERVIEW MET CHOKYI NYIMA RINPOCHE OVER DE ROL VAN DE LERAAR IN HET BOEDDHISME 





Chökyi Nyima Rinpoche is geboren in centraal Tibet, vlakbij Lhasa, en is door Z.H. Gyalwang Karmapa 
herkend als een incarnatie van de grote yogi Gar Drubchen, een emanatie van Nagarjuna. Hij heeft 
persoonlijke begeleiding en transmissies ontvangen van vele meesters onder wie Z.H. Gyalwang Karmapo, 
Z.H. Dudjom Rinpoche, Dilgo Khyentse Rinpoche en zijn vader, Tulku Urgyen Rinpoche. 

In 1974 is hij in Bodhnath gaan wonen, niet ver van Kathmandu, Nepal, waar hij op dit moment abt is van 
het Ka-Nying Sherub Ling klooster. Hij heeft verschillende belangrijke engelstalige boeken geschreven over de 
Boeddha Dharma, uitgegeven door Rangjung Yeshe Publications, een door Chökyi Nyima Rinpoche in Nepal 
opgezette uitgeverij en vertaalfaciliteit. Tot zijn boeken behoren “The Union of Mahamudra and Dzogchen’ 


en “The Bardo Guidebook 


Wat vindt u van de manier waarop het Boeddhisme naar het 
Westen komt? 

Het onderricht van de Boeddha is logisch, zeer diepgaand en 
betekenisvol, je zou zelfs kunnen zeggen dat het gezond ver- 
stand is, en daarom denk ik dat het zich vrij snel over de 
wereld zal verspreiden. In wezen zoekt iedereen naar de waar- 
heid en verlangt men naar een andere vorm van geluk. Het 
onderricht van de Boeddha beantwoordt aan deze behoeften. 
Voor boeddhisten is het echte geluk niet te vinden in uiterlij- 
ke omstandigheden, maar wel in innerlijke vrede. In feite zal 


de wereld alleen door het ontwikkelen van vrede en aandacht, 
en van liefde en vriendelijkheid, ontspanning kunnen vinden. 
Liefde en vriendelijkheid veranderen alles en kunnen de hele 
wereld geluk brengen, en als iedereen zorg en liefde zou heb- 
ben voor elkaar zou deze wereld een prachtig paradijs zijn. 
Echte liefdevolle vriendelijkheid is een uitdrukking van de 
wijsheid van egoloosheid, dat wil zeggen, het niet werkelijk 
bestaan van ego. Als we deze wijsheid niet herkennen, kun- 
nen we niet echt een persoonlijke ervaring van liefdevolle 
vriendelijkheid krijgen. 


Wat Boeddha onderwees is relevant voor elke tijd en plaats en 
is zeer geschikt voor de moderne wereld. Het is niet echt een 
religie, ik zou het algemeen gezond verstand willen noemen, 
een algemene behoefte, een algemene logica. 


Westerlingen hebben vaak een erg conceptueel begrip van spirituele 
leraren en van het Boeddhistisch onderricht. Hoe zouden we ze 
moeten zien? 

Aan het Boeddhistisch onderricht ontbreekt niets, het is hon- 
derd procent puur en schoon en helder. Hoe we het onder- 
richt ook uitspitten op zoek naar vergissingen en fouten, we 
zullen er geen vinden. Maar als we het over leraren hebben, is 
het iets anders. Niet alle leraren zijn perfect. Neem mij als 
voorbeeld: ik werk er aan, ik beoefen het onderricht maar ik 
ben niet perfect, ik ben geen boeddha, ik ben eenvoudig een 
beoefenaar. Dus ik kan emoties hebben, maar ik probeer 
ermee te werken. 

Er zijn verschillende soorten leraren. Leraar zijn betekent niet 
noodzakelijkerwijze dat je verlicht bent, maar wel dat je eraan 
werkt. Toch, wat zijn mate van realisatie ook is, een leraar 
moet altijd verder gevorderd zijn dan de student, anders kan 
hij hem niet lesgeven. In feite heeft een leraar, om verschil- 
lende types studenten te begeleiden, vele kwaliteiten nodig. 
Ten eerste moet een leraar veel kennis hebben. Ten tweede, hij 
of zij moet het onderricht op zichzelf toepassen en enige per- 
soonlijke realisatie hebben zodat het onderricht niet op het 
niveau van woorden blijft steken. Ten derde moet hij zichzelf 
zeer helder en diepgaand kunnen uitdrukken in bijvoorbeeld 
het geven van onderricht, het schrijven en het debatteren, en 
deze expressie moet perfect zijn. 

Dat is niet alles. Nog veel belangrijker is het feit dat een leraar 
een zeer scherpe geest moet hebben, wat in deze context bete- 
kent dat hij de ware natuur van de geest moet herkennen, wat 
we rigpa noemen. Alleen als een leraar rigpa herkent kan hij 
een ‘guru’ of een ‘lama’ genoemd worden. “La” betekent in het 
tibetaans ‘niemand hoger’ en ‘ma’ betekent ‘moeder’ in de zin 
van aardig zijn voor iedereen. De lama is dus iemand die de 
boeddhanatuur heeft herkend en die daarom op een natuur- 
lijke manier de kwaliteit bezit van liefdevolle vriendelijkheid. 
Als een leraar rigpa of boeddhanatuur niet heeft herkend noe- 
men we hem ‘ge gen, dat kan worden vertaald als meester in 
de zin van schoolmeester of schoolleraar. De ‘ge gen kan zeer 
veel verschillende types filosofie onderwijzen, zelfs zeer diep- 
gaande, maar we zullen hem nooit een lama noemen. 


Er zijn op dit moment westerlingen die boeddhistisch leraar 
worden, en sommige daarvan zullen niet de natuur van de 
geest hebben gerealiseerd. 

Een leraar kan van elke nationaliteit zijn, het kan een man of 
een vrouw zijn, hij kan uit het oosten of uit het westen komen, 
dat maakt in het geheel niet uit, het kan iedereen zijn die de 
natuur van de geest heeft herkend. Maar als je jezelf een leraar 
noemt en je hebt de natuur van de geest niet herkend, zal het 
heel moeilijk voor je zijn om anderen te helpen. En dat niet 
alleen, het zal ook nog eens voor jou persoonlijk heel slecht 


zijn. Waarom? Omdat wat je zegt gewoon namaak is; je zegt 
de woorden maar de echte betekenis weet je niet, het enige 
wat je doet is het onderricht lippendienst bewijzen. We moe- 
ten dus allemaal goed beoefenen en onszelf continu checken. 
Het kenmerk van een goede leraar is dat hij vriendelijk is, zijn 
geest scherp is en dat hij niet trots is. Als hij deze kwaliteiten 
niet heeft, is hij niet gekwalificeerd om een spirituele leraar te 
zijn. 


Wat is het essentiële punt in de relatie tussen de leraar en de stu- 
dent? 

De band tussen leraar en student is in het Boeddhisme erg 
verschillend in de Theravada, Mahayana of Vajrayana tradi- 
ties. 

Helaas, de leraar is een mens. Als we hem anders zien dan als 
een mens voelt dit niet goed, en als we hem alleen als een 
mens zien, zullen we er moeite mee hebben ons tot hem te 
verhouden. Zelfs een uitstekende leraar eet, poept, is blij, is 
verdrietig, doet goed en doet (schijnbaar) kwaad. En als we het 
proberen, kunnen we altijd gebreken in hem vinden. Maar 
daar gaat het niet over. 

Waar het wel over gaat, is dat wie dan ook jou je rigpa wijst en 
je helpt het te herkennen, je goeroe is, en wanneer je het her- 
kend hebt, zul je zien dat je leraar perfect is. Tot die tijd moe- 
ten we gewoon ons best doen. 

Waarom hebben wij het nodig om te denken dat onze leraar 
speciaal is? Als we dat denken, zullen we ook denken dat het 
onderricht speciaal is, en als we dat denken, zullen willen 
beoefenen; als we beoefenen, zal het onderricht ons helpen. 
Dat is de reden. 


Zodra we iets hebben begrepen, kunnen we overhaaste conclusies 
trekken en denken dat we de natuur van de geest hebben gereali- 
seerd. Wat is het verschil tussen begrip en realisatie? 

Elke filosofie is gebaseerd op intellectuele ideeën, maar een 
idee is niet hetzelfde als een ervaring. Over welke ervaring 
spreken we hier? Is er iets te ervaren of is er niets te ervaren — 
over de natuur van de geest, bijvoorbeeld? Als je zegt dat we 
iets ervaren, dan is dat fout. Maar als je zegt dat we niets erva- 
ren is dat ook fout. Daarom hebben we een leraar nodig om 
ons stap voor stap mee te nemen; omdat het niet gemakkelijk 
is. De uiteindelijke waarheid, de natuur van de dingen zoals 
ze werkelijk zijn, is voorbij alle concepten. Dus zelfs een zeer 
geleerde student kan ons niet helpen het te realiseren. Alleen 
een gekwalificeerde leraar die persoonlijke ervaring heeft. 


We hebben een leraar nodig omdat we hulp nodig hebben, maar 
hoe kunnen wij onze leraar helpen? 

Het belangrijkste doel van een gekwalificeerde leraar is om 
een weldaad te zijn voor anderen, dus in essentie is wat hij 
ook doet, bedoeld om andere wezens iets goeds te brengen. 
Help hem gewoon dat te doen! 


INTERVIEW DOOR Doris WOLTER EN SUZANNE GREEVEN 


Wat Boeddha onderwees is relevant voor elke tijd en plaats en 
is zeer geschikt voor de moderne wereld. Het is niet echt een 
religie, ik zou het algemeen gezond verstand willen noemen, 
een algemene behoefte, een algemene logica. 


Westerlingen hebben vaak een erg conceptueel begrip van spirituele 
leraren en van het Boeddhistisch onderricht. Hoe zouden we ze 
moeten zien? 

Aan het Boeddhistisch onderricht ontbreekt niets, het is hon- 
derd procent puur en schoon en helder. Hoe we het onder- 
richt ook uitspitten op zoek naar vergissingen en fouten, we 
zullen er geen vinden. Maar als we het over leraren hebben, is 
het iets anders. Niet alle leraren zijn perfect. Neem mij als 
voorbeeld: ik werk er aan, ik beoefen het onderricht maar ik 
ben niet perfect, ik ben geen boeddha, ik ben eenvoudig een 
beoefenaar. Dus ik kan emoties hebben, maar ik probeer 
ermee te werken. 

Er zijn verschillende soorten leraren. Leraar zijn betekent niet 
noodzakelijkerwijze dat je verlicht bent, maar wel dat je eraan 
werkt. Toch, wat zijn mate van realisatie ook is, een leraar 
moet altijd verder gevorderd zijn dan de student, anders kan 
hij hem niet lesgeven. In feite heeft een leraar, om verschil- 
lende types studenten te begeleiden, vele kwaliteiten nodig. 
Ten eerste moet een leraar veel kennis hebben. Ten tweede, hij 
of zij moet het onderricht op zichzelf toepassen en enige per- 
soonlijke realisatie hebben zodat het onderricht niet op het 
niveau van woorden blijft steken. Ten derde moet hij zichzelf 
zeer helder en diepgaand kunnen uitdrukken in bijvoorbeeld 
het geven van onderricht, het schrijven en het debatteren, en 
deze expressie moet perfect zijn. 

Dat is niet alles. Nog veel belangrijker is het feit dat een leraar 
een zeer scherpe geest moet hebben, wat in deze context bete- 
kent dat hij de ware natuur van de geest moet herkennen, wat 
we rigpa noemen. Alleen als een leraar rigpa herkent kan hij 
een ‘guru’ of een ‘lama’ genoemd worden. “La” betekent in het 
tibetaans ‘niemand hoger’ en ‘ma’ betekent ‘moeder’ in de zin 
van aardig zijn voor iedereen. De lama is dus iemand die de 
boeddhanatuur heeft herkend en die daarom op een natuur- 
lijke manier de kwaliteit bezit van liefdevolle vriendelijkheid. 
Als een leraar rigpa of boeddhanatuur niet heeft herkend noe- 
men we hem ‘ge gen, dat kan worden vertaald als meester in 
de zin van schoolmeester of schoolleraar. De ‘ge gen kan zeer 
veel verschillende types filosofie onderwijzen, zelfs zeer diep- 
gaande, maar we zullen hem nooit een lama noemen. 


Er zijn op dit moment westerlingen die boeddhistisch leraar 
worden, en sommige daarvan zullen niet de natuur van de 
geest hebben gerealiseerd. 

Een leraar kan van elke nationaliteit zijn, het kan een man of 
een vrouw zijn, hij kan uit het oosten of uit het westen komen, 
dat maakt in het geheel niet uit, het kan iedereen zijn die de 
natuur van de geest heeft herkend. Maar als je jezelf een leraar 
noemt en je hebt de natuur van de geest niet herkend, zal het 
heel moeilijk voor je zijn om anderen te helpen. En dat niet 
alleen, het zal ook nog eens voor jou persoonlijk heel slecht 


zijn. Waarom? Omdat wat je zegt gewoon namaak is; je zegt 
de woorden maar de echte betekenis weet je niet, het enige 
wat je doet is het onderricht lippendienst bewijzen. We moe- 
ten dus allemaal goed beoefenen en onszelf continu checken. 
Het kenmerk van een goede leraar is dat hij vriendelijk is, zijn 
geest scherp is en dat hij niet trots is. Als hij deze kwaliteiten 
niet heeft, is hij niet gekwalificeerd om een spirituele leraar te 
zijn. 


Wat is het essentiële punt in de relatie tussen de leraar en de stu- 
dent? 

De band tussen leraar en student is in het Boeddhisme erg 
verschillend in de Theravada, Mahayana of Vajrayana tradi- 
ties. 

Helaas, de leraar is een mens. Als we hem anders zien dan als 
een mens voelt dit niet goed, en als we hem alleen als een 
mens zien, zullen we er moeite mee hebben ons tot hem te 
verhouden. Zelfs een uitstekende leraar eet, poept, is blij, is 
verdrietig, doet goed en doet (schijnbaar) kwaad. En als we het 
proberen, kunnen we altijd gebreken in hem vinden. Maar 
daar gaat het niet over. 

Waar het wel over gaat, is dat wie dan ook jou je rigpa wijst en 
je helpt het te herkennen, je goeroe is, en wanneer je het her- 
kend hebt, zul je zien dat je leraar perfect is. Tot die tijd moe- 
ten we gewoon ons best doen. 

Waarom hebben wij het nodig om te denken dat onze leraar 
speciaal is? Als we dat denken, zullen we ook denken dat het 
onderricht speciaal is, en als we dat denken, zullen willen 
beoefenen; als we beoefenen, zal het onderricht ons helpen. 
Dat is de reden. 


Zodra we iets hebben begrepen, kunnen we overhaaste conclusies 
trekken en denken dat we de natuur van de geest hebben gereali- 
seerd. Wat is het verschil tussen begrip en realisatie? 

Elke filosofie is gebaseerd op intellectuele ideeën, maar een 
idee is niet hetzelfde als een ervaring. Over welke ervaring 
spreken we hier? Is er iets te ervaren of is er niets te ervaren — 
over de natuur van de geest, bijvoorbeeld? Als je zegt dat we 
iets ervaren, dan is dat fout. Maar als je zegt dat we niets erva- 
ren is dat ook fout. Daarom hebben we een leraar nodig om 
ons stap voor stap mee te nemen; omdat het niet gemakkelijk 
is. De uiteindelijke waarheid, de natuur van de dingen zoals 
ze werkelijk zijn, is voorbij alle concepten. Dus zelfs een zeer 
geleerde student kan ons niet helpen het te realiseren. Alleen 
een gekwalificeerde leraar die persoonlijke ervaring heeft. 


We hebben een leraar nodig omdat we hulp nodig hebben, maar 
hoe kunnen wij onze leraar helpen? 

Het belangrijkste doel van een gekwalificeerde leraar is om 
een weldaad te zijn voor anderen, dus in essentie is wat hij 
ook doet, bedoeld om andere wezens iets goeds te brengen. 
Help hem gewoon dat te doen! 


INTERVIEW DOOR Doris WOLTER EN SUZANNE GREEVEN 
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LEVENDE BOEDDHA, 
LEVENDE CHRISTUS 


OVERGENOMEN UIT VIEW NR. 6 





Enkele jaren geleden heeft Dominique Side de Vietnamese meester Thich Nhat Hanh geïnterviewd ter gele- 
genheid van het uitkomen van zijn boek over de dialoog en de overeenkomsten tussen het christendom en het 
boeddhisme. Aangezien er in de wereld en zeker op dit moment grote behoefte bestaat aan dialoog tussen de 
verschillende godsdiensten, leek het ons passend om de vertaling van dit interview nu te plaatsen. 


In uw boek legt u vooral de nadruk op de gemeenschappelijke grond 
die er bestaat tussen het christendom en het boeddhisme en u 
beschrijft dit als basis voor elke inter-religieuze dialoog. Hoe moe- 
ten we deze gemeenschappelijke grond zien? 


De basis die we gemeen hebben is ons leven, ons lijden en 
onze ervaringen. Aangezien we allen leven, lijden, leren lief te 


hebben en inzichten ontwikkelen over onszelf op basis van 
onze ervaring, hebben we een gemeenschappelijke grond 
waarop we ervaringen en inzichten met anderen kunnen uit- 
wisselen. 

Aan deze gemeenschappelijke basis ligt niet een heilig boek, 
zoals de Bijbel of de Soetra ten grondslag — deze ligt binnen- 
in jou en binnenin mij. 
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Hoe staat het met het christelijk concept van God? 


Sommige theologen, zoals Paul Tillich, beweren dat God de 
Grond van Zijn is. Maar als Hij de Grond van Zijn is dan kan 
Hij in alle wezens gevonden worden, net zoals we water kun- 
nen aanraken als we de golf aanraken. Een dualistisch idee als 
schepper en schepping doet dit principe geweld aan. Levende 
wezens zijn op dezelfde wijze zonen en dochters van God als 
de golven dochters van het water zijn. Daarom is God onze 
ultieme dimensie van Zijn. 


Andere theologen zeggen dat God het Begin en het Eind is, de 
alpha en de omega. Maar de begrippen ‘begin en eind’, ‘alfa 
en omega’ kunnen alleen toegepast worden op de historische 
dimensie. Niet alleen deze begrippen, maar begrippen als 
‘zijn en niet-zijn, ‘oorzaak en gevolg' enzovoort kunnen even- 
min worden toegeschreven aan de absolute dimensie. Maar 
als we ons leven van alledag bewust leven, raken we op een 
diepgaande wijze niet alleen aan de historische dimensie van 
leven maar kunnen we ook de absolute dimensie bereiken - 
die in het boeddhisme nirvana wordt genoemd - het oplossen 
van alle concepten en al het dualisme, van ieder onderscheid 
en van al het lijden dat veroorzaakt wordt door concepten en 
discriminatie. Wanneer we in het moment leven, in de aan- 
wezigheid van God, kunnen we het absolute aanraken, wat 
God is. 


Heeft u het gevoel dat de Eucharistie ook in het boeddhisme voor- 
komt, in een andere vorm? 


De Eucharistie is de beoefening van aandachtig eten, met de 
volle roo % van je wezen. Je bent werkelijk aanwezig als je eet. 
Wanneer je eenvoudig met aandacht eet, leef je echt. Wij doen 
dit elke dag, voor ons is er geen verschil tussen de Eucharistie 
en onze dagelijkse maaltijden. 


Maar voor een christen is het brood het lichaam van Christus. 


Voor mij is het brood het lichaam van de kosmos. We moeten 
niet vasthouden aan concepten zoals persoonlijkheid. Ik weet 
dat er christenen zijn die zeggen dat de Heilige Geest een per- 
soon is, maar hoe kan dat? Liefde kan zich toch ook zonder 
een persoon openbaren, nietwaar? Dus elk moment dat ik 
uitdrukking geef aan liefde openbaart de heilige Geest zich in 
mij. leder van ons is God, en ieder van ons is liefde. We zijn 
niet gescheiden van God, van liefde. 


Elk van ons heeft zijn eigen zaadjes, diep begraven in zijn 
bewustzijn. Meditatie geeft de positieve zaadjes water, die zich 
op hun beurt in ons dagelijks leven voordoen als kwaliteiten. 
Andere zaadjes als haat en wanhoop zijn negatief en als we 
deze begieten, zullen we lijden ondergaan en tevens anderen 
doen lijden. Het lezen van bepaald materiaal, het kijken naar 
bepaalde films kan ons met meer haat of vrees vervullen, bij- 
voorbeeld. We moeten onderscheid leren maken tussen de 
verschillende zaadjes in ons en we moeten deze zaadjes selec- 
tief leren begieten. Als we het in het boeddhisme hebben over 
de Boeddha in ons, dan is dat geen poëtisch beeld, het is de 
realiteit. We hebben werkelijk het zaadje van verlichting en 
mededogen in ons. En als christenen zeggen dat God of 
Christus in ons hart is, zeggen ze hetzelfde. 


U noemt in uw boek dat de verschillen tussen. religies deels cultu- 
reel bepaald zijn - daar hebben we het al over gehad - en deels door 
het verschil in nadruk. Hoe zoudt u de verschillen in nadruk willen 
beschrijven die het boeddhisme van het christendom onderscheiden ? 


In het boeddhisme hechten we groot belang aan het lichaam. 
We doen beoefeningen als bewust lopen, zit-meditatie enzo- 
voort en we besteden aandacht aan de houding omdat de juis- 
te fysieke houding helpt om een evenwichtige geest te laten 
ontstaan. Zelfs als we onze pink bewegen, bij elk gebaar dat 
we maken bewaren we ons aandachtig-zijn. 

We horen volledig aanwezig te zijn. Iedereen is in wezen 
lichaam en geest en de beoefening waarbij we lichaam en 
geest samen brengen in het ‘Nu is een diep-boeddhistische 
beoefening. 


Boeddhisme legt ook de nadruk op het ‘Nu als tegenstelling 
tot het verleden of de toekomst. Gewoonlijk denken we dat 
geluk iets is waarnaar we moeten streven, iets dat in de toe- 
komst te vinden is en het komt niet bij ons op dat we het al 
hebben, hier en nu. De boeddhistische benadering is om te 
leven in het ‘Nu. Als ik aanwezig ben, is de Heilige Geest hier. 
Voor mij zijn de Heilige Geest en aandachtig-zijn hetzelfde. 


U heeft gezegd dat het voor de huidige mens bovenal nodig is om 
zowel zijn culturele als spirituele wortels te herontdekken. 
Mensen nu lijden vreselijk onder vervreemding. Wanneer we 
geen wortels hebben in cultuur, maatschappij of gezin is ons 
lijden afgrijselijk en worden we ‘hongerige geesten die snak- 
ken naar wat we ervaren als onbereikbaar. Er is niets moois, 
goeds of waarachtigs waarin we kunnen geloven. We hebben 
nu een hele nieuwe generatie jonge mensen die lijden onder 
dit ontworteld-zijn en het is de verantwoordelijkheid van de 
ouders, leraren, priesters, monniken om te proberen hen te 
reïntegreren in hun eigen culturele tradities. 


Ik denk dat dit probleem zich is ontstaan omdat ouders, lera- 
ren en andere sociale leiders er niet in geslaagd zijn de jonge- 
ren warm te maken voor de parels van hun cultuur en 
geschiedenis. De manier waarop culturele waarden zijn over- 
gedragen is te rigide en dit is de reden waarom de jeugd ze 
verworpen heeft. Deze breuk in het overbrengen van waarden 
is te wijten aan een algeheel onvermogen tot communicatie. 
Als we niet langer in staat zijn waarden over te dragen op de 
jongeren, dan stopt de transmissie, dan gaat de kostbaarheid 
ervan teloor en is de jeugd verloren. Degenen die verantwoor- 
delijk zijn voor het overdragen van deze waarden, ouders, lera- 
ren en anderen, moeten terugkeren tot de bron en een nieu- 
we taal hervinden die wel tot de jongeren spreekt. 


We hebben eveneens ons vermogen tot luisteren naar ande- 
ren verloren en we missen een diep begrijpen van het lijden 
van anderen. We moeten ook leren naar jongeren te luisteren. 
Als we kunnen luisteren en spreken, dan zal de communica- 
tie hersteld zijn en zal de overdracht weer doorgang kunnen 
vinden Alle spirituele tradities hebben te maken met dit pro- 
bleem en alle tradities moeten een manier vinden om met 
jongeren te communiceren. 


We moeten een zekere openheid hebben, willen we van ande- 
re tradities leren Dit is zelfs in onze eigen traditie noodzake- 
lijk, waar er altijd veel meer te ontdekken valt. Als we die 
basis-openheid hebben dan zal contact met een boeddhist een 
christen enkel helpen zijn of haar traditie beter te begrijpen. 
Als je de dingen op een diepgaander wijze bekijkt dan zal je 
jezelf op een dieper niveau begrijpen, je zal een bloem beter 
begrijpen, en je zal je partner beter begrijpen. De dialoog tus- 
sen de verschillende godsdiensten, of het nu boeddhistisch, 
christelijk, moslim of joods is, zal een ieder van ons rijker 
maken mits we open blijven. Denk nooit dat jij de absolute 
waarheid in pacht hebt. 





INSPIRATIE?! 


De redactie is benieuwd naar jouw inspiratie! 
Welke korte tekst raakt je gevoelige snaar? 
Welk gedicht draag je al jaren in je hart met je mee? 
Welke zin brengt je in moeilijke tijden weer terug naar wie je wilt zijn? 


Graag willen we één of meer van deze teksten publiceren in dit blad. 
We zoeken vooral teksten die de meeste sangha-leden nog niet kennen. 
Vanaf één zin tot een halve pagina. De redactie bepaalt welke tekst wordt geplaatst. 
Stuur of mail de tekst die jou lief is naar het redactieadres: Kerkerinklaan 37, 2071 RJ Santpoort 
E-mail H.Heerink@eudoramail.com 





SELMA SCHREEF ONS: 


Als ik merk dat ik me om van alles en nog wat zorgen loop te maken, 
herhaal ik het volgende stukje onderricht een tijd lang voor mezelf, 
en vaak komt er dan ruimte, rust en relativering. 


The three wrathful mantras of the Kadampas 


Whatever may come, let it come. Wat er ook moge komen, laat het komen. 
Whatever may go, let it go. Water ook moge gaan, laat het gaan. 
gere is no need of anything.’ Eris niks nodig. 
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IN HET LICHT VAN COMPASSIE 


CANBERRA, 29 JANUARI 1997 / ONDERRICHT VAN SOGYAL RINPOCHE 


Ik herinner me hoe ik, jaren geleden, toen ik student was en in Londen woonde, ‘s morgens beoefening deed 


en dan op weg ging en de bus nam. De buschauffeurs in Londen kunnen soms heel nors, onbehouwen en zelfs 
beledigend zijn. Ik ontdekte, en ik denk dat we dat allemaal kunnen ervaren, dat beoefening in de ochtend je 


hele houding anders kan maken. 


Het maakt dat we de dingen niet zo persoonlijk nemen: we 
zijn niet zo overgevoelig, want in de ruimte van meditatie 
grijpt de geest wat minder, en dus is het ego, die ‘arme ik’ die 
pijn wordt gedaan niet meer zo krachtig. Als de buschauffeur 
tegen je tekeer gaat, kun je alleen maar bedenken dat hij wel 
grote problemen zal hebben — misschien had hij ruzie met 
zijn vrouw, of was hij die morgen met het verkeerde been uit 
bed gestapt — en je voelt heel natuurlijk meegevoel voor hem 
opkomen. In plaats van kwaad te worden en te reageren: “Wie 
denkt hij wel dat hij is om zo tegen me tekeer te gaan?” 
reageer je met liefde. In zijn boosheid is zoveel lijden, en je 
begint dat lijden te begrijpen. Je kunt zijn lijden dus omar- 
men, aanvaarden en verwelkomen. En soms, zo kun je ont- 
dekken, is dat genoeg om het te transformeren. 

Als iemand heel kwaad tegen je doet, wil die op de een of 
andere manier dat je die boosheid ook aanneemt. Hij wil dat 
je die aanvaardt. En je moet iemand’s boosheid met enige ele- 
gantie aanvaarden. Dat is ook onderdeel van compassie — hoe je 
iemands boosheid kunt ontvangen zonder jezelf pijn of geweld 
aan te doen. Natuurlijk, als je de natuur van egoloosheid hebt 
gerealiseerd, is er niemand die geweld kan worden aangedaan. 


Leegte kan leegte geen kwaad doen 


‘Leegte kan leegte geen kwaad doer. En zo is er ook in com- 
passie niet meer zoveel ego - met een hart vol compassie kijk 
je gewoon, en je ziet. Je denkt alleen aan de ander, niet 
bewust, maar op een natuurlijke, instinctieve manier. Je bent 
er voor de ander, en probeert die ander te begrijpen. 
Wanneer je begrip hebt en weet hoe je de boosheid van een 
ander kunt ontvangen, kan het gebeuren dat degene die een 
ogenblik geleden nog vreselijk kwaad op je was bijna in jou 
wegsmelt. De kwaadheid kan oplossen in een omarming, en 
misschien in tranen. Je kunt heel waarachtig tegen de ander 
zeggen: ik begrijp je, en er is zoveel dankbaarheid omdat je 
weet hoe je hun pijn kunt ontvangen. 

Ontvangen is compassie. In het Mahayana Boeddhisme is er 
een buitengewone beoefening die Tonglen wordt genoemd. 
Tonglen is geven en ontvangen — geven met liefde, en ontvangen 
met compassie. Gewoonlijk wordt deze beoefening gedaan 
middels de ademhaling. De grote meester Atisha, wiens onder- 
richt hierover is doorgegeven door de Kadampa meesters en 
een buitengewoon meester die Geshe Chekhawa heette, zegt, 
“Geven en ontvangen moeten afwisselend beoefend worden. 
Deze afwisseling moet met de ademhaling verbonden wor- 
den.” Als je inademt, aanvaard je het lijden en de pijn van 
anderen. Als je uitademt, geef je al je geluk en liefde. 

In het licht van deze compassie, in het licht van de Tonglen 
beoefening, kun je dus iemands boosheid ontvangen, en hem 
of haar je liefde geven. Dat is helend. Als je dit doet, heel je je 
karma, en ook dat van de ander. Uiteindelijk zijn wij in deze 
beoefening degene die het lijden van wezens ontvangen en 
ons geluk en welzijn aan anderen geven. Maar helaas is het in 


het Westen vaak zo dat wij de ander zijn! Wij zijn degene die 
gewond is; wij zijn degene die liefde tekort komt; wij zijn 
degene die vertrapt is. We kunnen onze liefde en compassie 
niet aan anderen laten zien omdat we die liefde en compassie 
in onszelf missen, en in plaats daarvan worden we verteerd 
door het gevoel dat we niets waard zijn. 

De Tibetaanse cultuur is gebaseerd op het principe in het 
onderricht dat je van jezelf houdt en goed voor jezelf zorgt, 
niet op een egoïstische manier, maar op een onzelfzuchtige 
manier. Het is algemeen gezond verstand om van jezelf te 
houden, niet jezelf te haten, op een manier waar we tegen- 
woordig geen voeling meer mee hebben. In het onderricht 
wordt jezelf koesteren uitgelegd als een manifestatie van ego. 
Onszelf koesteren in de zin van ons ego koesteren is natuur- 
lijk ongezond. Wat we moeten doen, en dit is cruciaal, is 
onderscheid maken tussen onszelf en ego. Wijzelf zijn prima 
in orde, het ego niet. We moeten deze twee scheiden: laten we 
dat van begin af aan duidelijk maken. 

Als je het hebt over “jezelf koesteren! vanuit het gezichtspunt 
van compassie, hebben we het over het koesteren van en mee- 
gaan in ego. Het is duidelijk dat dit niet betekent dat we ons- 
zelf niet liefhebben of niet zouden moeten liefhebben. Maar 
stel je eens iemand voor die een tekort aan liefde heeft, die 
psychisch gewond is, of lijdt aan de een of andere neurose, en 
dan dit onderricht ontvangt over compassie waarin ons verteld 
wordt hoe schadelijk het is om onszelf te koesteren. Hij of zij 
zou het kunnen gebruiken om zijn of haar speciale neurose 
nog erger te maken, en in plaats van helend te zijn, zou het 
nog een extra obstakel worden. Het is voor mensen in de 
moderne wereld dus heel belangrijk eerst onszelf te helen. 

In deze beoefening, die ik “Tonglen voor jezelf’ noem, verde- 
len we onszelf in tweeën. Laten we zeggen dat ‘A’ het aspect 
van onszelf is dat gewond is, pijn heeft, kwaad is aangedaan, 
geen liefde heeft ontvangen. Het ‘B’ aspect is degene die vol 
compassie is, warm en liefdevol, degene die beoefent en in 
deze staat is waarin je de dingen overstijgt. Met een hart vol 
compassie adem je, met je inademing, al je lijden en pijn en 
verdriet in, en zegt tegen jezelf: “Ik begrijp je”. Want je begrijpt 
het beter dan wie ook, omdat je het allemaal zelf hebt meege- 
maakt. Helaas begrijpen we onszelf zo vaak niet, en negeren 
we onszelf. We moeten onszelf de ruimte geven onszelf waar- 
achtig te begrijpen. Zonder dit element kan onze beoefening 
van compassie instabiel zijn. 

Aanvaard al je pijn, je lijden, en adem het in. In de omarming 
van compassie, met je liefde, lost alle pijn op. Net zoals wol- 
ken oplossen in de lucht, laat je je boosheid en pijn oplossen 
in de natuur van je geest die als de hemel is. Duisternis en 
licht kunnen niet tegelijkertijd bestaan: de duisternis van je 
pijn en lijden verdwijnt in het licht van je wijsheidsnatuur. En 
met je uitademing breng je liefde, warmte, geluk, vertrouwen 
en heling voor jezelf, en zo wordt je in zekere zin heel. Dan 
kunnen we ons wijden aan de beoefening van compassie voor 
anderen, met de beoefening van Tonglen. Vanuit een spiritueel 
gezichtspunt is de beoefening van Tonglen, het lijden van 
wezens ontvangen, buitengewoon krachtig in het zuiveren 
van je oude karma. Het enige dat eronder kan lijden is het ego. 


DZ0GCHEN KLOOSTER 


In Zuid India zo'n 5 uur rij- 
den ten zuiden van Indiaas 
meest “high tech” miljoe- 
nen stad Bangalore, ligt het 
Tibetaanse vluchtelingen 
kamp Dhondeling in de 
staat Karnataka. 

Het is een U-vormige stuk 
land omringd door een 
bergketen met een opper- 
vlakte van 1250 hectare. In 
het midden op een heuvel 
staat het Dzogchen kloos- 
ter, dat een van de vier 
kloosters is van Dhondeling. 
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Begin jaren zeventig was 
deze plek nog een dikke 
ondoordringbare jungle van 
laag hangende struiken en 
veel wilde dieren. De Indiase 
regering gaf in 1974 dit stuk land aan HH de Dalai Lama op 
lease basis om vluchtelingen uit het overvolle Noord-India 
naar het Dhondeling kamp over te laten plaatsen. 
Tegenwoordig wonen er 5000 vluchtelingen verspreid over 22 
dorpen en is er 1200 hectare aan vruchtbare land gecultiveerd 
waar voornamelijk maïs wordt verbouwd. 


In de zomer van 2000 ging ik op bezoek om een video te 
maken in en om het klooster, die fondsen zou kunnen werven 
voor het toen opkomende bezoek van HH de Dalai Lama aan 
het klooster in december 2000. Er was in de voorgaande jaren 
veel werk verzet door Dzogchen Rinpoche die samen met een 
afgezant van de regering in ballingschap “The Representative” 
het boegbeeld binnen de gemeenschap is. Er werd toen volop 
verbouwd aan het klooster en de omliggende faciliteiten zoals 
wegen, scholen en een cultureel centrum. 


Sinds het bezoek van HH de Dalai Lama in december 2000 is 
er wederom veel veranderd. De grootste vooruitgang is dat er 
tegenwoordig een snelle internetverbinding is via een satel- 
liet. Op 29 mei 2002 werd het eerste internetcafé “Lotuslink” 
officieel geopend door de vrouw van Dzogchen Rinpoche, 
Kelsang-la. Ook is er begonnen met de bouw van een omvang- 
rijk Stupa project waarvoor de werkzaamheden nog zeker een 
jaar zullen duren. 


Wereldwijd zijn Sogyal Rinpoche en de Rigpa sangha altijd de 
grootste ondersteuners van het Dzogchen klooster geweest. 
Om nu ook mensen die niet direct gerelateerd zijn aan de 
Rigpa sangha de gelegenheid te geven donaties over te maken, 
heeft Dzogchen Rinpoche twee jaar geleden besloten om een 
aparte organisatie op te zetten, te beginnen in Australië en 
Holland. Deze organisatie heeft de naam Shenpen gekregen. 


Shenpen betekent “To Benefit Beings” of te wel, goed doen voor 
de mensheid. 

Het is een niet politieke, non-profit organisatie met grondbe- 
ginselen geworteld in de lering van de Boeddha, zoals hulp 
bieden en geen schade toebrengen. Shenpen streeft ernaar 
mensen te helpen ongeacht hun religie en ongeacht hun 
sociale of politieke achtergrond. 

Shenpen steunt niet alleen het Dzogchen Klooster en de 
Dzogchen Shri Senha Charitable Society (DSSCS), maar zet 
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zich tevens in voor het 
behoud van de wijsheids- 
cultuur in Tibet en in het 
Westen. 


Op de korte termijn gaat 
Shenpen bijvoorbeeld sub- 
sidieaanvragen verzorgen 
voor projecten in het vluch- 
telingenkamp en zal het 
zakelijke ondernemingen 
gaan ondersteunen zoals 
bijvoorbeeld het transcribe- 
ren van medische verslagen 
via het internet. 
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Dzogchen Rinpoche zegt 
over Shenpen: 


Mensen die met Shenpen zijn 

verbonden zouden ernaar moeten streven om te handelen vanuit 
een pure motivatie vanuit het hart. Ze zouden daadwerkelijk 
behulpzaam moeten zijn in plaats van anderen te vertellen wat te 
doen en zelf de eer opstrijken. Ze zouden simpelweg datgene kunnen 
doen wat in hun vermogen ligt, ook al bestaat er misschien een 
gevoel van onzekerheid over hoe en hoeveel ze zouden kunnen helpen. 
Daarnaast zou men ondersteunend ten aanzien van elkaar moe- 
ten zijn en aandacht moeten hebben voor de groepsdynamiek, 
zeker als de organisatie groeit en verandert over een bepaalde perio- 
de. En het meest belangrijk is wel dat mensen verbonden met 
Shenpen geen schade aanrichten. 
Werk dat op deze manier wordt verricht is niet alleen van grote 
waarde voor de organisatie maar ook voor alle individuen die 
ermee gemoeid zijn ongeacht hun filosofische, religieuze of politie- 
ke opvattingen. 


Inmiddels is er in Nederland op 17 december 2001 de Stichting 
Shenpen opgericht door Paul Philipsen (voorzitter), Mark 
Mathijssen (secretaris) en Marc Heijdeman (penningmees- 
ter). 

Tot het bestuur zijn verder Nelli Smit en Chip Blank toegetre- 
den. Nelli Smit verzorgt de Tara Sectie welke specifiek opge- 
zet is voor het sponsoren van individuen zoals nonnen, mon- 
niken, kinderen en ouderen. 

Chip Blank is verantwoordelijk voor de website en heeft deze 
vormgegeven samen met Shelley Mannion. Op deze website 
zijn alle actuele projecten te vinden. 

Op 16 september jl. heeft Dzogchen Rinpoche Shenpen geïn- 
troduceerd aan de Nederlandse sponsoren. Hij heeft een video 
laten zien waarin de meest recente ontwikkelingen in het 
vluchtelingenkamp te zien waren, zoals het internetcafé en 
het tandartsproject. 


Het is wellicht belangrijk om nogmaals aan te geven dat 
Stichting Shenpen in feite niets anders is als een veranderde 
juridische vorm, waardoor onze hulp makkelijker ter plekke 
kan komen. 

Als je vragen hebt of je wilt meehelpen of geld doneren, neem 
dan contact op met Marc Heijdeman 06-55708825 


www.shenpen.nl 


T5 


De kraanvogel en de 


(EEN OUD VERHAAL NAVERTELD) 


Dit verhaal gaat over één van de vorige levens van Boeddha, waarin hij op 


aarde leefde als een god, die woonde in een boom bij een lotusvijver. Boeddha 


vertelde dit verhaal aan kinderen om duidelijk te maken hoe we sinds 


onheuglijke tijden met elkaar verbonden zijn en dat alles wat ons overkomt 


een voorgeschiedenis heeft. 


Heel lang geleden was er een lange tijd geen regen gevallen en 
stond er in een kleine vijver met veel vissen nog maar erg wei- 
nig water. Een kraanvogel zag al die vissen en dacht: ‘Dat is 
wel een erg lekker maaltje’ en hij streek neer op de rand van 
de vijver. De vissen zagen hem zitten en zeiden tegen hem: 
“Wat zit u daar?’ Hij zei: ‘Ik zit aan jullie te denker. 

“Waarom dat?” 

“Now, zei hij, ‘wat gaan jullie doen als het water nog minder 
wordt en er weinig meer te eten is? Als ik jullie nu eens één 
voor één in mijn snavel naar een grote vijver breng, met alle- 
maal lotusbloemen, en daar loslaat.” 

‘Kom zeg, sinds wanneer bekommert een vogel zoals jij zich 
over ons vissen. Je wilt ons allemaal verslinden!’ 

‘Vertrouw me nu maar’, zei hij, ik zal jullie heus niet opeten. 
Maar als jullie niet geloven dat die vijver echt bestaat, stuur 
dan één vis met me mee om de vijver te bekijken.’ 

Ze besloten dat een kanjer van een vis met de kraanvogel mee 
zou gaan naar de vijver. De kraanvogel nam hem mee, liet 
hem los in de vijver en bracht hem terug toen hij daar een tijd- 
je had rond gezwommen. De grote vis vertelde hen hoe mooi 
en groot die vijver was en toen wilden ze er allemaal naar toe. 
‘OK, breng ons er maar naar toe’, zeiden ze. 


Als eerste nam hij weer die grote vis mee. Maar bij de vijver 
ging hij in een boom zitten, doorboorde de vis met zijn snavel 
en at hem op. De graten gooide hij onder aan de boom neer. 
Zo deed hij met alle vissen uit de vijver tot er geen een meer 
over was, alleen een kreeft was nog over. ‘Kom, laat me jou 
ook naar die vijver brenger, zei hij tegen hem, want hij nog 
zin in een lekker toetje. 

‘Hoe wil je me dan vasthouden?’, vroeg de kreeft. 

“Met min snavel natuurlijk’ 

‘Poeh, nee dank je wel, je kunt me wel laten vallen.” 

‘Wees maar niet bang, ik zal je goed vasthouden.’ 


Maar de kreeft dacht: ‘ik geloof er niks van dat hij de vissen 
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heeft losgelaten in de vijver. Maar ik wil wel graag dat hij me 
naar die andere vijver brengt. Doet hij dat niet, dan zal ik hem 
zn nek afknijpen.’ 

‘OK’, zei hij, ‘maar je kunt me met je snavel niet goed vast- 
houden. Het lijkt me beter als ik je bij je nek vasthoud met 
mijn schaar.’ De kraanvogel had niet in de gaten dat de kreeft 
hem om de tuin leidde en stemde toe. Zo vloog hij met de 
kreeft naar de vijver, maar hij vloog erover heen en landde op 
een tak in de boom. 

“Hoho, zei de kreeft, ‘wat doe je nu? Dáár is de vijver, hoor.’ 
‘Dacht je nu echt dat ik je los zou laten in de vijver”, zei de 
kraanvogel, ‘Jij denkt zeker dat je mij zomaar kunt gebruiken 
als taxi. Kijk eens naar al die graten onder aan de boom. Dat 
staat jou ook te wachten! 


Toen zei de kreeft: ‘Dat de vissen zo dom waren om je te gelo- 
ven, is hun eigen schuld, maar dat zal je met mij niet lukken. 
Jij was zo stom niet te zien dat ik een list gebruikte. Als ik 
moet sterven, doe ik dat samen met jou. Ik zal je kop afknij- 
pen en op de grond gooien.’ En de kreeft kneep eens flink met 
zijn schaar in de keel van de kraanvogel. Doodsbenauwd en 
met tranen in de ogen smeekte de vogel om zijn leven. “Ik zal 
je niet opeten, echt! 

‘Vlieg dan naar beneden en laat me los in de vijver! 

Daarop vloog de vogel naar de vijverkant en zette de kreeft 
neer op de modderige waterkant. 

Maar de kreeft sneed snel de keel van de kraanvogel af met 
zijn schaar, alsof het een lotusstengel was, en hij gleed weg 
tussen de bladeren in de vijver. 


De geest die in de boom woonde had dat allemaal gezien en 
zei goedkeurend: ‘Uiteindelijk krijg je ondanks list en bedrog 
toch altijd je welverdiende loon! 


Bron: “Ongrijpbaar is de Ganges, verhalen uit het Pal? 
(bewerkt door Henk Heerink) 
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RITUELEN EN RELIGIE 


ERIC SOYEUX 


In Rigpa en in het Tibetaans boeddhisme in het algemeen speelt beoefening een grote rol. Daarom maken veel 


mensen die geinteresseerd zijn in het Tibetaans boeddhisme vroeg of laat bijvoorbeeld een Tsok-beoefening 


mee, een traditionele Vajrayana-beoefening, waar uitgebreid gebruik gemaakt wordt van Tibetaans gezang, 


muziek en rituele handelingen. Omdat de betekenis van dit soort beoefeningen niet in eerste instantie duide- 


lijk is en men zich vaak genoodzaakt ziet het ‘over zich heen te laten gaan', geeft dat ruimte tot velerlei per- 


soonlijke interpretatie. Dit kan variëren van fascinatie voor dit exotische en magische gebeuren tot hevige 


afkeer voor deze rituele mumbo-jumbo. In onderstaand stuk wil ik graag een aantal dingen verduidelijken 


om vooroordelen die we misschien hebben op te lossen. 


In onze huidige maatschappij met zijn ver doorgevoerde secu- 
larisering heeft het woord ‘ritueel voor velen een connotatie 
gekregen van een herhaalde handeling die geen betekenis 
meer heeft of het is iets dat je dagelijks doet zonder er veel 
aandacht aan te geven zoals bijvoorbeeld. wat mensen hun 
'ochtend-ritueel' noemen. 

De ware bedoeling echter van een ritueel naar mijn idee is dat 
het de functie heeft om juist vorm of uitdrukking proberen te 
geven aan iets dat niet zo tastbaar is. Bijvoorbeeld een uit- 
vaartritueel zal in principe aan de nabestaanden de gelegen- 
heid geven om op een collectieve manier de gestorvene te eren 
en de geestkracht die besloten is in gevoelens van rouw en 
verdriet te mobiliseren en richting te geven. 


Rituelen zoals ze in het boeddhisme en andere religies 
bestaan kunnen ook de mogelijkheid geven om verbinding te 
maken met iets dat überhaupt moeilijk grijpbaar of zelfs 
ongrijpbaar is! 

Bijvoorbeeld in de visualisatie-beoefeningen van het 
Vajrayana boeddhisme worden door middel van geconcen- 
treerde aandacht en betekenisvolle handeling krachten in ons- 
zelf gemobiliseerd waar we normaal gesproken geen toegang 
toe hebben. Het ritueel kan ertoe leiden dat we de ervaring 
krijgen in contact te komen met iets dat meer omvattend is 
dan onze gewone dagelijkse dualistische zelf, iets dat ons 
tegelijkertijd met iedereen verbindt en toch een uitdrukking is 
van onze diepste essentie. 

Dit is naar mijn gevoel de ware betekenis van ritueel, een vaar- 
dig middel om weer in contact te komen en uitdrukking te 
geven aan iets in ons dat juist vrij is van referenties. lets dat 
helpt om daar weer verbinding mee te maken, wat de letterlij- 
ke betekenis van religie (Latijns: religere) eigenlijk is. 

Sogyal Rinpoche geeft het voorbeeld van een glas jus d'oran- 
ge. We kunnen heel veel belang gaan hechten aan de vorm 
van het glas; het kan een exotische vorm hebben en dat kan 
aantrekkelijk zijn of juist helemaal niet, maar dan vergeten we 
waar het om gaat: het glas gebruiken om de jus d'orange te 
drinken! 

De vorm, het ritueel, is het glas en heeft de functie dat het de 
jus d'orange (geestkracht) bij elkaar houdt (mobiliseert) en 
ons de mogelijkheid geeft de jus d'orange te drinken (contact 
te maken)! 


Als we het gevoel hebben dat rituelen in onze moderne tijd 
slechts lege hulzen geworden zijn, dan komt dat doordat we 
contact verloren hebben met de ware betekenis ervan. We heb- 
ben aan de uiterlijke vorm teveel absolute waarde gegeven en 
vergeten dat het slechts als middel dient. Religie, rituelen en 


de taal die daarbij gebezigd wordt, kan archaïsch zijn gewor- 
den en de kracht verloren hebben om ons te inspireren. Op 
een bepaalde manier hoort dit bij de aard der dingen want de 
Boeddha heeft voorspeld dat ook zijn onderricht, net zoals alle 
dingen uiteindelijk vergaan, zal eindigen als een holle vorm. 
De uiterlijke manifestaties ervan zoals bijvoorbeeld tempels 
en boeken zullen nog bestaan maar de levende kennis zal ver- 
loren zijn gegaan. Gelukkig is het echter nog niet zo ver! 


Dat rituelen voortkomen uit eeuwenoude tradities kan aan de 
andere kant juist veel vertrouwen geven. Het feit dat de oude 
vorm gerespecteerd wordt schenkt ons de suggestie (in de 
positieve zin van het woord) dat we weer in contact kunnen 
komen met de kracht van het oorspronkelijke momentum van 
een 'heilige' gebeurtenis uit het verleden. Bijvoorbeeld als we 
als boeddhist de Hart-Soetra reciteren of als christen de 
Eucharistie vieren herinneren wij ons een belangrijk moment 
in het onderricht van de Boeddha respectievelijk Christus. De 
beoefening of het ritueel geeft ons als het ware de mogelijk- 
heid om af te stemmen, in contact te komen met dat bijzon- 
dere moment alsof het nú is. We treden een dimensie binnen 
waarin het begrip 'tijd' of ‘verleden tijd' heel betrekkelijk 
geworden is en we weer contact maken met iets dat in relatie- 
ve, dualistische termen ongrijpbaar genoemd zou worden. 


In eerste instantie zal voor een Nederlandse boeddhist een 
Nederlandse moderne vertaling van bijvoorbeeld de Hart- 
Soetra het meeste aanspreken maar naarmate hij of zij meer 
bekend raakt met de essentie van deze beoefening zal hij of zij 
misschien ook de behoefte krijgen om de Hart-Soetra te reci- 
teren in een taal die dichter bij het oorspronkelijk gebeuren 
staat zoals bijvoorbeeld het Pali. Of misschien spreekt het die 
persoon meer aan het bijvoorbeeld in het Tibetaans, Japans of 
Chinees te reciteren omdat hij het van zijn leraar op die 
manier overgedragen heeft gekregen. Hoe modern of traditio- 
neel een ritueel moet zijn is dus heel erg afhankelijk van per- 
soonlijke voorkeuren en het enige waar het eigenlijk om gaat 
is dat het werkt! 


Aan de andere kant is het ook zo dat we tegenwoordig in zo'n 
snel veranderende tijd leven dat de taal van een ritueel of reli- 
gie snel achterhaald kan raken en daarmee ook de kracht 
ervan. Immers een ritueel kan slechts functioneren als de taal, 
de vorm, aansluit op de huidige beleving. Dit is in de 
Boeddhadharma een heel belangrijk principe. Meesters heb- 
ben steeds weer de essentie van het onderricht weten te com- 
municeren op een actuele manier. Een manier die direct aan- 
sloot op de directe beleving van de leerling waardoor de 


kennis een levende bleef. Het komt er dus op aan om zowel 
authentiek als actueel te zijn. 


De Boeddha zelf zei dat hij zijn onderricht vanuit twee per- 
spectieven gegeven heeft. Vaak gaf hij zijn onderricht gebruik- 
makend van een conventioneel perspectief, dat wil zeggen dat 
hij om zichzelf duidelijk te maken gebruik maakte van voor- 
beelden die pasten in de beleving en de normen en waarden 
van zijn toehoorders. Maar ook al zijn door de eeuwen heen 
de omstandigheden veranderd sinds de Boeddha leefde, alle 
mensen zijn nog steeds hetzelfde. De Boeddha gaf onderricht 
gerelateerd aan de menseli'ke natuur, daarom is het onder- 
richt van de Boeddha nog steeds voor ons mensen actueel. 
Sommige methoden die de soeddha gebruikte waren wel cul- 
tureel bepaald maar de meeste methoden werken nog steeds, 
zoals bijvoorbeeld het letten op de adem. 

Soms hadden zijn woorden een meer universeel of absoluut 
perspectief en sprak hij over de ware natuur der dingen bij- 


voorbeeld als hij zei dat alles onderhevig is aan vergankelijk- 
heid. 


Gevaar is dat mensen absolute waarde gaan verlenen aan uit- 
spraken of woorden die wel een diepe waarheid uitdrukken 
maar in een bepaalde context geschreven of gezegd zijn. Aan 
de letterlijke, meer conventionele woorden wordt een absolu- 
te betekenis gegeven en de context ervan wordt vergeten. 
Absolute waarde wordt aan de vorm gegeven terwijl de 'spirit' 





ervan vergeten is. Zo eindigt het dat een religie op zo'n 
manier bedreven wordt dat precies het tegenovergestelde van 
de oorspronkelijke bedoeling tot stand komt. Mensen worden 
uit elkaar gedreven in naam van de 'enige ware waarheid’. 
Daarom benadrukt de Dalai Lama altijd de eenheid van alle 
religies. De 'spirit' ervan is hetzelfde, ze verschillen slechts in 
taal omdat mensen nu eenmaal verschillende achtergronden, 
stijlen, culturen en voorkeuren hebben. En die diversiteit 
hoort ook te blijven omdat mensen nu eenmaal verschillen en 
iedere religie ook haar eigen kracht en specialisme heeft en 
daarin een specifieke bijdrage levert aan de mensheid. Op een 
teamdag van de geestelijke verzorgers van de gevangenis waar 
ik werk, zei de Imam: "Een bloemstuk met verschillende soor- 
ten bloemen is veel mooier dan een bloemstuk van alleen 
dezelfde bloemen". 


Een van de belangrijkste bijdragen die het boeddhisme naar 
mijn mening op het moment kan geven is de dogma's door- 
snijdende verheldering van wat de essentie van religie en een 
spiritueel pad is. 

Uit onderzoek is gebleken, dat 30% van de mensen die in con- 
tact zijn gekomen met het boeddhisme, hierdoor zijn terug- 
gegaan naar de praktijk van hun oorspronkelijke geloof, door 
de verdieping van hun eigen beleving en de verduidelijking 
van waar het nu eigenlijk om gaat. 

Sogyal Rinpoche zegt weleens grappend: God works in mys- 
terious ways, he works through Buddhism. 
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MIJN KINDEREN ZIJN DE TOETS 


RINPOCHE BESTEEDT VEEL AANDACHT AAN HET INTEGREREN VAN DE DHARMA IN ONS LEVEN EN WERK. 
ER ZIJN VELE MANIEREN WAAROP JE DAT KAN DOEN. DEZE SERIE KORTE INTERVIEWS LAAT MENSEN MET 
EEN VERSCHILLENDE LEVENSSTIJL EN BOEDDHISTISCHE ACHTERGROND AAN HET WOORD OVER DE SPANNING 
TUSSEN WERK EN DHARMA, TUSSEN DE VERLEIDINGEN VAN SAMSARA EN DE VRIJHEID VAN NIRVANA. 


DEZE KEER: Machiel van Dorst, STUDENT VAN CHRISTOPHER TITMUSS. 


Terwijl Machiel de koekjestrommel tot de rand bijvult 
en gastvrij open zet, jongleert de jonge vader handig 
met zijn zoon Bram. Stelt u zich bij het lezen van 
dit interview op de achtergrond het gebrabbel van een 
half jaar oud mensje voor. 


Kun je iets over jezelf vertellen, wie ben en wat doe je? 

“Ik ben Machiel van Dorst, dat is in ieder geval mijn naam, en 
wat ik doe, ik ben werkzaam als ingenieur, op de TU Delft. Ik 
doe daar onderzoek op het vakgebied van de Environmental 
Design, een combinatie van omgevingstechnologie en bouw- 
kunde. Ik hou me bezig met de mens in de gebouwde omge- 
ving en zijn sociale omgeving. Het onderzoek gaat met name 
over leefbaarheid, een woord met vele betekenissen, en duur- 
zame ontwikkeling. Zeg maar de leefbaarheid van volgende 
generaties en de bevolkingen van elders. Maar belangrijker 
dan het werk is dat ik vader ben van twee jonge kinderen. En 
ik heb een lieve vrouw. En ik woon in Rotterdam. Ja, dat zijn 
allemaal aspecten van mijn identiteit, en zo zijn er nog vele.” 


Fen onderdeel van je identiteit is dat je boeddhist bent. Noem je 
jezelf boeddhist? 

“Euhm, ja, bij tijd en wijle wel. Omdat het duidelijkheid schept. 
En omdat, wanneer ik uitspreek dat ik boeddhist ben, ik me 
echt verbonden voel met de sangha. Aan de andere kant is 
mijn belangrijkste teacher Christopher Titmuss van het Gaya 
House in Londen en die noemt zich geen boeddhist. Juist 
omdat hij ons leert zo dicht mogelijk bij de puurheid te blij- 
ven, dicht bij de Dharma en je niet teveel te laten afleiden door 
vormen, ideeën, rituelen en -ismen. 

Al die dingen leiden me af van mezelf. Allereerst wil ik goed 
ervaren en noteren wat er in mezelf omgaat aan gedachtes en 
gevoelens. Ik heb een luie geest, die alles gebruikt om dat niet 
te hoeven doen. Daarnaast heb ik een groot ego, ik vind het 
prettig om dingen te bereiken, om iemand te zijn. Mooie ope- 
ningsvraag, wie ben jij! Daar kun je heel veel over vertellen of 
helemaal niets en het klopt allebei. En “boeddhist” is weer 
zon identiteit erbij. Daarom vind ik het prettig om mezelf 
wel een boeddhist te voelen maar ik zeg niet zo snel “ik ben 
boeddhist’ 

Vipashyana zoals ik die in het Gaya House heb beoefend staat 
heel dicht bij het dagelijks leven. Er is weinig franje en de zit- 
meditatie moet eigenlijk geleidelijk overgaan in de meditatie 
die je doet als je huiselijke taken hebt en ook geleidelijk over- 
gaan in de meditatie die je doet als je het terrein afrijdt na de 
retraite. Het gaat erom de meditatie zo dicht mogelijk bij je 
dagelijkse ervaringen en het Westerse leven te houden.” 


Wat is het belangrijkste advies dat jij je kunt herinneren over 
integratie vanuit jouw traditie ? 

“Een advies is belangrijk wanneer je in je meditatie op een 
punt staat dat juist dat advies binnenkomt, dat het iets raakt 
waar je een worsteling mee hebt. En bij mij was dat op een 





Fd 
A 
= 


l 
i 


SG ih bida 


retraite, toen een leraar zei “there is nothing worth clinging to”. 
Op dat moment sloeg de angst me om het hart. Op dat 
moment kregen die woorden die ik wel eens eerder gelezen 
had opeens ook inhoud. Er is werkelijk niets zoveel waard. En 
daar heb ik ook naar proberen te leven. Ik kon het goed in het 
dagelijks leven meenemen, als ik in de bekende valkuilen als 
materialistisch gedrag viel of me vereenzelvigde met de rollen 
die ik speel, dan was het een mantra die me hielp. Het werd 
makkelijker om dingen los te laten. Ik werd me ervan bewust 
dat het ook mogelijk is het leven los te laten en dat dat in het 
moment goed kan zijn. 

Dat besef raakte weer wat meer uit beeld toen we kinderen 
kregen. Want dat is echt een onvoorwaardelijke liefde voor die 
kinderen. En je moet er niet aan denken dat je je leven. kan 
verliezen! Voor jezelf levert dat geen angst op, maar vanuit het 
perspectief dat je kinderen hebt wel. Ik kan wegvallen, oké, 
maar als ik wegval voor mijn kinderen... dat vind ik nu wel 
weer een angst. Dat ik ze achter laat.” 


Bedoel je te zeggen dat je kinderen het toch waard zijn om aan vast 
te houden? 

“Ja. Dat is onvoorwaardelijke liefde en daar grijp je behoorlijk 
aan vast en zij aan jou. Ze hangen letterlijk aan je broekspij- 
pen als je de deur uitgaat. 

En dat is dan tevens het mooie aan kinderen krijgen. Ik dacht: 
“ik ben er wel, unattached, geen probleem maar dan verandert 
er iets in je leven en dan kun je weer terug naar je kussentje 
want je was er nog helemaal niet. En dat is ook heel mooi, dat 
je toch elke keer weer de beginnersgeest moet hebben. Daar 
zorgt het leven wel voor. 


“Ik kan kinderen alleen maar meegeven wat ik zelf ben en wat 
ik zelf heb doorleefd. En daar is meditatie een hulp bij. Je kan 
kinderen wel vertellen respect voor al het leven te hebben, 
maar je kunt beter geen vlees eten thuis bijvoorbeeld. En dan 
je kinderen op het moment dat ze daar om vragen vertellen 
waarom jij geen vlees eet. Je moet het echt inhoud geven. Dat 
hoort bij opvoeden. Anders leggen die kinderen het gewoon 
naast zich neer. Kinderen letten zeker op jonge leeftijd meer 
op je handelen dan op je woorden. Nou, dat is toch hartstikke 
mooi! Mijn kinderen zijn mijn toets als het gaat om de toe- 
passing van mijn principes in het dagelijks leven. Gewoon, 
heel simpel. Ik moet nu nog verder gaan in het leven van mijn 
principes, op een heel authentieke wijze. Het mooie eraan is 
dat dat dag in dag uit is. 

De zwangerschap van de tweede was wat complex en we 
waren daar veel mee bezig. Je bent moe natuurlijk, de oudste 
sliep weinig, en ik betrapte me op een gevoel van ‘ik zou wat 
tijd voor mezelf willen hebber. Ik wilde dolgraag een week- 
endje op een kussentje zitten, waar dan ook. Weg van alles. 
In tweede instantie bedacht ik me dat in dit leven elk moment 
van mezelf is. Ook in een druk gezin. Elk moment is van en 
met jezelf, ook met kinderen erbij. Als je dat niet kunt leven 
dan heeft het helemaal geen zin om met veel geregel een 
dagje er tussen uit te gaan. Dan ga je er tussenuit en na het 
weekend kom je thuis en dan zit je weer met dezelfde drukte 
waarin je aandacht voor anderen moet hebben. Maar ik moest 
gewoon leren om aandacht voor mezelf te hebben terwijl ik 
aandacht voor de ander heb. 

Wat ik van de Dharma begrijp kan ik meten aan hoe ik mijn 
leven leid op juist de drukke momenten, als er veel te doen is, 
als er veel van je wordt gevraagd. Ik kan het niet meten aan 
hoe ik een meditatieweekend heb beleefd. Dat is alleen maar 
voorbereiding op dat andere.” 


Hoe integreer je de Dharma in je werk? 

“Op verschillende manieren. Gedeeltelijk hetzelfde als met 
mijn kinderen: ik werk namelijk in een organisatie met veel 
verschillende mensen met veel verschillende ambities die niet 
allemaal op één lijn liggen. Dus ook daar is liefdevolle vrien- 
delijkheid heel behulpzaam. Wat heel belangrijk is, ik hou van 
mijn werk maar ik bèn niet mijn werk en ik ben zeker niet de 
rollen die ik daar speel. En dat geldt ook voor andere mensen. 
Dat is altijd prettig. Ik heb collega’s met wie ik het vakinhou- 
delijk niet kan vinden, dat blijven lastige discussies, maar die 
ik als persoon wel waardeer. 

Ik werk op een technische universiteit en in de techniek is er 
meer aandacht voor de dode materie dan voor de levende 
mens. En dat is wel eens jammer, ik zie het liever andersom. 
Christopher Titmuss heeft een boek geschreven, “The Green 


Buddha’, waarin hij schrijft dat we wel van alles kunnen wil- 
len rondom milieu, maar als mensen zich niet zelf een hou- 
ding van respect voor de medemens en de omgeving eigen 
hebben gemaakt, komen we nergens. Hij schrijft 
‘environMENTAL, ‘mental met hoofdletters. Naar aanleiding 
daarvan heb ik op mijn werk, de faculteit Bouwkunde in Delft, 
een afstudeeratelier opgericht dat heet ‘environMENTAL 
design’, waarin het voornamelijk gaat over je eigen attitude als 
architect en stedenbouwer. Het gaat over ontwerpethiek. Dat 
is heel erg leuk, want in het atelier gaat het veel meer over wat 
je rol is als ontwerper. In plaats van over wat mooi of lelijk is 
gaat het meer over het verhaal erachter. Het gaat niet over 
Boeddhisme, maar wel over je eigen attitude. Niet over kritiek 
en goed en slecht. Er komen ook altijd mensen die met name 
geïnteresseerd zijn in een esthetische houding en dan is het 
leuk om te laten zien dat er ook andere houdingen zijn ten 
opzichte van het vak. Dat je niet alleen vorm aan het maken 
bent maar dat je iets doet voor mensen, voor volgende gene- 
raties. Dit is hoe ik een ander perspectief, vanuit boeddhis- 
tisch denken, probeer in te brengen op de technische univer- 
siteit. 

Sowieso werkt duurzaamheid alleen vanuit een besef van de 
verbondenheid met medemensen, verbondenheid met volke- 
ren elders. Respect voor het leven, en ook de voortgang van 
het leven, reïncarnatie. Dat zijn dingen waar je als westerse 
mens wat van kan leren als je over duurzaamheid gaat den- 
ken. Het besef dat er een groter geheel is, daar gaat het om. 
We zijn als westerse mens niet duurzaam omdat we heel erg 
op de korte termijn gericht zijn en die verbondenheid niet 
zien met de aarde en met medemensen en met volgende 
generaties. En daar ontstaat afwenteling: we doen dingen en 
er ontstaan problemen elders of op een ander moment.” 


Wanneer is integratie lastig? 

“Een van mijn valkuilen is dat ik me kwaad kan maken over 
andere mensen. Ik probeer dingen te doen vanuit betrokken- 
heid, en als ik dan zie dat mensen dingen doen zonder 
betrokkenheid, zonder daar iets bij te willen voelen of denken, 
kan ik ook geen mededogen opbrengen. Als ik iemand zie die 
verslaafd is en een auto openbreekt en ik zie hoe hij daarbij 
bezig is en kijkt dan zie ik een mens in wanhoop. En dan voel 
ik mededogen. Zie ik even later iemand op straat lopen die 
achteloos een flesje op straat gooit dan voel ik dat niet. Eerder 
die andere kant, woede: voor een medemens die totaal niet wil 
nadenken over zijn eigen handelen, totaal niet verantwoorde- 
lijk wil zijn. Dat vind ik moeilijk. Ik let daar wel op, maar ik 
heb daar iets te leren. 

Ik rijd auto en als iemand een gevaarlijke manoeuvre maakt 
met een auto, dan kon ik vroeger boos kijken maar tegen- 
woordig zwaai ik vriendelijk. Dus ik heb wel de behoefte om 
iets mede te delen. Ik heb een oordeel. Ik verhul dat op een 


andere manier maar het is nog steeds een oordeel. Het blijft 
hetzelfde.” 


Wat helpt je dan op zon moment? 

“Ademen. Terug naar de adem. 

Terug naar het hier-en-nu, terug naar mezelf, het niet bij 
anderen leggen, geen verhaaltjes gaan maken. 

Dat kun je trouwens ook goed leren van kinderen.” 


Interviewer Gert-Jan van Schaik 
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THE INNERMOST ESSENCE OF MIND 


Op vrijdag 28 juni 2002 vertrek ik bepakt en bezakt, samen met nog drie andere sanghaleden uit Groningen, 


met de trein naar Schiphol om naar mijn eerste retraite in Ierland te vliegen. 
Natuurlijk heb ik te veel bagage bij me, want bij elke vraag aan een veteraan-retraiteganger naar wat han- 


dig is om mee te nemen komt er wel een item bij. Maar goed, ik ga op retraite om iets kwijt te raken en niet 


om iets te krijgen, dus de terugreis zal een stuk lichter zijn. 


In Cork stappen we in de bus en na een hobbelige busreis van 
ongeveer drie uur komen we in Dzogchen Beara aan. Ik ben 
direct onder de indruk van de omgeving; prachtige kliffen, 
grillige heuvels, mooie luchten en honderden 'midgets' die 
ons hartelijk ‘ontvangen’. Op het eerste gezicht lijken die diertjes 
zo onschuldig, maar het zijn ware piranha's die ervoor zorgen 
dat je binnen vijf minuten zo'n twintig jeukbultjes hebt. 


We schrijven ons in en begeven ons naar de main shrine waar 
we welkom worden geheten door Andrew Warr en Christine 
Whiteside. We genieten van het feit dat we mogen mediteren 
in een ruimte die rechtstreeks uitkijkt over zee. De komende 
tien dagen zit het programma strak in elkaar zodat er weinig 
tijd overblijft voor afleiding. Er komt alleen wel een gedachte 
bij me op, namelijk: “hoe gaat mijn leven er na de retraite uit- 
zien en hoe integreer ik de beoefening in mijn dagelijks 
leven?" Gelukkig komt het antwoord in een van de volgende 
dagen, tijdens een teaching van Sogyal Rinpoche. 


Over ‘het inrichten van je dagelijkse beoefening’ zei hij het vol- 
gende: "Neem de sfeer en inspiratie, gecreëerd tijdens de retraite, 
mee naar huis en besteed elke ochtend, middag of avond aan 
beoefening. Twee of drie uur zou geweldig zijn, maar probeer 
in ieder geval zo'n 45 minuten te zitten. Het belangrijkste is 
om op een vaste tijd je beoefening te doen en het op deze 
manier tot een gewoonte te maken. 


Elke ochtend van halfacht tot halfnegen doen we de ngöndro, 
vervolgens hebben we een uur de tijd om te ontbijten. Daarna 
hebben we de eerste van de twee sessies van vijfenveertig 
minuten zitten. De eerste twee dagen vind ik vijfenveertig 
minuten zitten redelijk ongemakkelijk, maar langzamerhand 
begin je eraan te wennen. Ik merk zelfs dat blokkades die 
zeggen dat het zwaar is en pijn doet, in mijn geest beginnen 
op te lossen. Voor het middageten bekijken we een video of 
krijgen we onderricht van Sogyal Rinpoche, die vanaf maan- 
dag totale stilte instelt. Ik vind het heel bijzonder om zo'n 
tweehonderd mensen te zien die allemaal de stilte in acht 
nemen. Je ziet dat de non-verbale communicatie toeneemt. 
Nog nooit heb ik zoveel dagen zien glimlachen. 

Sogyal Rinpoche geeft zeer geïnspireerd onderricht en als je, 
zoals hij uitlegt, niet alleen naar de woorden luistert maar 
naar zijn hele lichaam worden de teachings nog specialer. Hij 
geeft ons mee dat de teachings 'sacred' zijn en dat de woorden 
een persoonlijk geschenk zijn dat je voor jezelf houdt. Ook 
benadrukt Sogyal Rinpoche tijdens de teachings niet te veel te 
schrijven (op de hoofdpunten na), maar pas na afloop dingen 
op papier te zetten. Op deze manier raken de woorden echt je 
hart. De tien dagen zijn in een oogwenk voorbij, maar ik merk 
dat een retraite je werkelijk een sprong vooruit helpt in het 
volgen van de dharma. 


Dennis la Pré 





Op DE BOEDDHA-CAMPING 


VERSLAG VAN DE MEDITATIE RETRAITE IN LERAB LING 


Vol verwachting, maar met tassen vol concepten, rijden we de berg voorbij Lodève op. Voor de tweede keer 
nemen we onze kinderen (Tijs 7 jaar en Rosa 4 jaar) mee op retraite. In de auto komen de herinneringen 
aan de vorige keer weer boven. Het was fijn, maar ook met nogal wat frustraties. Om beurten de teachings 
volgen, waardoor we beiden met het gevoel rondliepen het allerbelangrijkste te missen. Er was toen onverwacht 
geen kinderopvang en vijf dagen stilte tot het avondeten. Zaken waar je als ouder behoorlijk mee in je maag 
kan zitten. Ik zie mezelf nog in de troosteloze ‘kindertent’ onderaan de berg zitten: regen klettert op het dak, 
de kinderen ruziën verveeld met elkaar, vanuit de tent klinkt “Hung Orgyen Yul Gyi Nup Chang Tsam” en 


het enige wat ik kan denken is: dáár wil ik zitten! 
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Zou het deze keer anders zijn? We bereiden ons voor op het 
ergste en nemen ons voor zo ruimtelijk mogelijk te zijn en 
alles te nemen zoals het komt. 

De aankomst is fijn. Het voelt als thuiskomen. De kinderen 
zijn blij hun oom (Alex Peters) weer te zien, maar hij brengt 
ons gelijk het ‘slechte nieuws: de hele retraite zal in complete 
stilte plaatsvinden. Andere tegenvallers: de “parents-meeting' 
waar wij hoopten op voorzieningen rond kinderopvang, bleek 
alleen over de verantwoordelijkheid voor de kinderen te gaan 
en de riante speeltent van drie jaar geleden bleek niet meer te 
bestaan. We proberen zo rustig mogelijk ons plan te trekken: 
we zoeken een plekje onderaan de berg voor onze tent, zodat 
we anderen zo min mogelijk storen. Verder nemen we ons 
voor gewoon met de kinderen te communiceren en ons zo 
weinig mogelijk aan te trekken van eventuele geïrriteerde blikken 
van mederetraitegangers. We zullen om beurten de teachings 
volgen en calculeren het idee dat we veel zullen missen maar 
alvast in. 

Het blijkt een geweldige retraite te worden. De stilte drukt in 
het begin zwaar op ons. Rinpoche verzoekt herhaaldelijk aan 
ouders om hun kinderen op een plek te laten spelen waar zo 
min mogelijk mensen er last van hebben. Iedere keer voel ik 
me aangesproken en ga ik in gedachten na waar ze zich op dat 
moment zouden kunnen bevinden. Gelukkig zijn het niet 
mijn kinderen die ik hoor. Maar in de loop van de retraite merk 
ik dat de stilte van de volwassenen overslaat op de kinderen. 
Ik zie en voel hoe ze rustiger worden, minder praten en meer 
hun eigen gang gaan. Fen geweldige ervaring! Er blijkt toch 
een speelplek voor de kinderen te zijn. Het houten chaletje 
naast de boutique voldoet uitstekend. Deze zone wordt door een 
aantal ouders en kinderen tot ‘praatgebied’ gebombardeerd. 
Het is fijn om de kinderen in de sfeer van de Dharma te bren- 
gen. Tijdens lunchpauzes wil Rosa graag met me in de grote 
tent op een kussentje zitten. Ze vraagt honderduit over alles 
wat ze ziet en ik geef zo goed als ik kan antwoord. Ook Tijs 
komt af en toe langs in de grote tent. Het blijkt dat hij toch van 
alles opvangt van de teachings, want tijdens het eten vraagt hij 
ineens: “Mama, wat is samsara?” Een goede oefening om dat 








duidelijk aan een 7-jarige uit te leggen. 

Een van de hoogtepunten van deze retraite was het bezoek aan 
de shrine van Rinpoche. Op elkaar gepakt, met de kinderen op 
schoot, bid ik voor alles wat dat nodig heeft. Ik ben blij en 
dankbaar dat ik hier met mijn hele gezin mag zitten, in deze 
gewijde ruimte. 

Na een paar dagen is er een videoverbinding tussen de tempel 
in de tent en de kleinere tempel in de ‘barri. Onder andere 
voor ouders met kinderen. Wat een luxe! Nu hoeven we dus 
niks van de teachings te missen. Tijs speelt met zijn vriendin 
Hylke in het bos of buiten voor de tempel en Rosa vermaakt 
zich met een kleurboek en stiften naast me in de ‘barr. 
Ondertussen hoor ik hoe Mingyur Rinpoche ons alle facetten 
van Shamatha beoefening uitlegt. Van de zeven punten van 
de houding tot de introductie in de natuur van de geest; alles 
komt voorbij en inspireert me enorm. Ondertussen waakt 
Sogyal Rinpoche liefdevol over de retraite. Geduldig legt hij 
ons keer op keer het nut van de stilte uit en vraagt hij steeds 
opnieuw hoe het met ons gaat. Hij spoort ons aan goede vragen 
aan Mingyur Rinpoche te stellen en legt de link tussen de 
teachings van Mingyur Rinpoche en de zijne. 

De laatste avond van de retraite is er een tsok met Sogyal 
Rinpoche en Mingyur Rinpoche. Het raakt me hoe beide 
Rinpoche's daar samen aan het beoefenen zijn. 

Stephan en ik zijn er allebei. We maken ons geen zorgen meer 
om de kinderen. We laten ze bij ons zitten of in- en uitlopen 
en dat voelt prima. 

Na de retraite blijven we nog een paar dagen om tijd met familie 
door te brengen. Bovendien is de sfeer op Lerab Ling ons zo 
gaan bevallen dat we eigenlijk helemaal niet weg willen. 

We pakken onze spullen om de berg weer af te dalen. Behalve 
de tassen met concepten. Die hebben we uitgepakt en nemen 
we niet meer mee. Ook de kinderen zijn teleurgesteld als 
we echt weggaan. Tijs troost ons en zichzelf door te zeggen: 
“Ach, volgend jaar gaan we toch gewoon weer naar de 
Boeddha-camping!” 


Marlies Musch 


29 


24 


LEREN FIETSEN 


VERSLAG VAN DE NGÖNDRO RETRAITE IN LERAB LING 





Ondanks dat de Ngöndro redelijk nieuw voor me was leek het me een goed idee om als eerste Retraite de 
Ngöndro retraite te gaan bijwonen. Toen we in Stroom 2 begonnen met de Ngöndro voelde het alsof een ande- 
re fase was aangebroken binnen het Rigpa curriculum en vooral ook binnen mijn eigen beoefening. Een 


sprong in het “diepe” leek me dus wel een uitdaging. 


Nou, de diepte heb ik gevoeld in allerlei opzichten. Aangezien 
Sogyal Rinpoche nog in Dzogchen Beara was, waren de eerste 
dagen van de retraite voornamelijk gericht op studie. Daarna 
kon Rinpoche gericht zijn onderricht gaan geven. De begin- 
ners kregen de zogenaamde “crash course” Ngöndro. Voor de 
gevorderden werden bepaalde onderdelen uit de Ngöndro ver- 
der verdiept. Voor mij als beginner was deze crash course een 
zeer nodige maar aangename verdieping. In drie dagen werd 
alles tot in de kleinste details behandeld. Vooral de Refuge 
visualisatie en Vajrasattva hadden een grote impact op mijn 
hele gemoedstoestand. En natuurlijk begonnen we iedere och- 
tend met de Ngöndro zelf, met iedere dag de focus op een 
ander onderdeel. Zelfs ‘s nachts ging de “7-line Prayer to Guru 
Rinpoche” nog door mijn hoofd! 

Op de derde dag begonnen we met stilte. De hele dag niets 
zeggen, afgezien van 1,5 uur bij het avondeten, brengt een 
hele hoop in je eigen wezentje teweeg. Door het ontbreken 
van afleiding — ie. drukke gesprekken met anderen — krijgt 
het onderricht en de beoefening beter een plek; er is meer 
ruimte en tijd voor verwerking en wederom die verdieping. 


Tijdens deze periode kregen we ook bezoek van Orgyen 
Tobgyal Rinpoche en een groot aantal Tulku's en monniken 
die een ro-daagse Drüpchen-beoefening kwamen verzorgen. 
Na het arriveren van Sogyal Rinpoche kregen we ook nog 
bezoek van Neten Chokling Rinpoche en Mingyur Rinpoche. 
Door het bezoek van deze Lama's, Tulku's en monniken ont- 
stond er een hele aparte en fijne sfeer. Ik was erg onder de 
indruk van hun beoefeningen in de Tempel en de ceremonie 
op “The Hill’. Ondanks deze hoge Vajrayana-rituelen, waar ik 
als “leek” weinig concreets van begreep, was het zeker moge- 
lijk om gewoon in de sfeer te verblijven en/of je eigen mant- 
ra's te reciteren tijdens deze beoefeningen. Sogyal Rinpoche 
en de instructeurs gaven ook duidelijk aan welke mantra's er 
voor ons geschikt waren op welk moment. 


Het werd voor mij steeds duidelijker dat datgene waar we met 
zijn allen mee bezig waren, de Ngöndro, maar vooral ook met 
het Tibetaans Boeddhisme in het algemeen, niet “zomaar iets” 
is. Het gaat er niet om de beoefeningen te gebruiken om je er 
gewoon lekkerder bij te voelen of om rustig te worden. Dit zijn 


Bar Eert 


natuurlijk zeer welkome 
bijproducten, maar het 
materiaal waar we mee 
werken, het onderricht 
dat we mogen ontvan- 
gen, Sogyal Rinpoche die 
we als “onze” leraar 
mogen beschouwen en 
de groep mensen die 
allen hiermee bezig zijn, 
maken duidelijk waarom 
de drie juwelen inder- 
daad de drie JUWELEN 
worden genoemd: de 
Drie Kostbare Juwelen. 


Na een week in Lerab 
Ling dacht ik dat ik wel 
een beetje begreep wat 
Lerab Ling was en wat er 
allemaal gaande was. 
Maar goed, toen begon 
alles een beetje te wanke- 
len. Bijvoorbeeld na een 
dag lang ceremonies, 
rituelen en grote hoeveel- 
heden beoefeningen en 
zegeningen organiseerde 
Sogyal Rinpoche een 
dans-feestje voor de 
Lama's, Tulku's en mon- 
niken. Van het ene op het 
andere moment staat de 
muziek keihard, treed 
een buikdanseres op, 
komt een Michael 
Jackson imitatie langs en 
staan mensen met een 
glas wijn lekker te dan- 
sen. Is dit ook Lerab 
Ling? 


Stemmingswisselingen 

waren toen ook de orde van de dag. In de ochtend was ik vre- 
selijk chagrijnig en met veel moeite “alweer” die Ngöndro aan 
het doen. Wat je tijdens de eerste dagen als wonderbaarlijk 
mooi beschouwde is ineens iets wat heel ver van je af staat. 
“Waarom iedere dag hetzelfde? Waarom leggen ze 100 keer 
die Vasjasattva-visualisatie uit?” Maar in de middag zat ik, na 
een mooie presentatie van Ani Sherab (non en studente van 
Rinpoche), weer goed in mijn vel en voelde ik weer een sterke 
verbinding met het onderricht en met de beoefening. 

Het was de gewoonte om regelmatig met de gehele groep een 
Vraag & Antwoord sessie te houden. De organisatie — op ver- 
zoek van Sogyal Rinpoche - wilde weten wat er speelde bij de 
mensen. Tijdens een van die sessies zat ik weer in zon diep- 
tepunt en riep dus ook voor de groep dat ik het helemaal had 
gehad met de Ngöndro. Wat onwennig grappig als iedereen 
dan ontzettend hard moet lachen … Ik had er op dat moment 
dus ook niet bij stil gestaan dat Sogyal Rinpoche een lijst zou 
krijgen met de punten die iedereen had geroepen. “Being fed 
up with the Ngöndro? Who is Martijn?”, vroeg Sogyal 
Rinpoche. Ik kon er niet onderuit en vertelde Rinpoche wat 
nerveus dat ik de herhalingen beu was. Uren achter elkaar 





werden vaak gebruikt 
om de commentaren 
van ‘Chokyi Drakpa’, 
‘Zindr? en ‘Zur Gyer 
voor te lezen. Niet één 


keer, maar steeds 
opnieuw en opnieuw en 
opnieuw. Sogyal 


Rinpoche nam het heel 
serieus en hij nam echt 
de tijd om een teaching 
te geven over “The 
Wisdom of Repetition” 
(De Wijsheid van 
Herhaling). Hij verge- 
leek het onderricht met 
“fietsen”. Eén keer trap- 
pen zorgt er ook niet 
voor dat je blijft fietsen. 
Alleen door het steeds 
blijven trappen — 
opnieuw en opnieuw en 
opnieuw - ga je pas voor- 
uit en vooral sneller en 
sneller. Mijn eigen 
ideeën met betrek- 
king tot de Ngöndro vie- 
len natuurlijk meteen 
uit elkaar en alles kreeg 
weer een plek. Het was 
best vreemd om te 
horen dat Rinpoche mij 
- als rasechte Nederlan- 
der - kon uitleggen hoe 
je moet fietsen! Het was 
heel prettig om achteraf 
te horen dat heel wat 
mensen veel baat had- 
den bij deze teaching. 
Het is blijkbaar een 
gevoel waar iedereen 
mee te maken heeft. 


Doordat ik de Ngöndro beu was, en door deze teaching van 
Rinpoche als reactie daarop, vroeg de organisatie mij een 
dankwoordje te doen op het einde van de retraite. De moge- 
lijkheid om Sogyal Rinpoche te bedanken voor het feit dat je 
je beoefening helemaal beu bent, sla je natuurlijk niet af! Nee 
hoor, ik vond het een fantastische gelegenheid om Sogyal 
Rinpoche persoonlijk en namens de groep te mogen bedan- 
ken voor de afgelopen periode. 


Het waren een bijzondere 3 weken die inderdaad een verdere 
diepgang hebben gegeven aan mijn beoefening. Belangrijk is 
nu hierin proberen te verblijven en de komende tijd proberen 
de beoefening op een voor mezelf goede manier te integreren 
in mijn dagelijks leven. En met betrekking tot het beu zijn van 
de Ngöndro, dat is op dit moment helemaal over. Aangezien 
alles vergankelijk is kan dit gevoel zeker terugkomen maar we 
weten nu hoe het werkt : blijven trappen zorgt ervoor dat we 
echt vooruit komen, opnieuw en opnieuw en opnieuw … 


Martijn van Gorp 
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FEN BRANDENDE VOLKSWAGENBUS 
ALS MANDAIA OFFERING 


Na jarenlang om de mandala-offering heen gedraaid te hebben, hebben omstandigheden me er dan eindelijk 


toe aangezet om een aanvang met deze beoefening te maken. 


Na mijn drie maanden-retraite in Lerab Ling in 1997, dacht ik een begin te maken door, los van de teachings 
in Lerab Ling, de videoband van Ian Maxwell over de mandala-offerande aan te schaffen om me zo zelf de 


benodigde knowhow eigen te maken. 


Verder kocht ik de mandala-offerandeset. Wat kon er nog mis 
gaan? Overtuigd van een vlot ter hand nemen van deze beoe- 
fening, ging ik opgewonden naar huis om fors te accumule- 
ren. Al gauw bleek dat ik telkens het beginnen ervan wat voor 
me uitschoof: misschien kon ik maar beter eerst de rest van 
de Ngöndro afmaken; bovendien waren de Tendrel Nyesel en 
Riwo Sangchö ook goed om te doen... Dus al met al was de 
noodzaak niet zo groot. 

Tijdens stroom 3 had ik inmiddels wel de rijst gemaakt en een 
geel doek en wat “precious stones" aan het geheel toegevoegd, 
als ware het een recept. Deze kleurrijke uitrusting stond 
vooral prachtig aanwezig te zijn, maar aan de daadwerkelijke 
beoefening kwam ik niet toe. En van uitstel kwam afstel. Zo 
leek het tenminste. 

Deze zomer echter was ik er heilig van overtuigd dat ik m'n 
hele uitrusting mee moest nemen. Mijn 24-jaar oude, trouwe 
Volkswagenbus die al die jaren m'n retraiteplek was geweest 
op Lerab Ling had nog een bovenkastje vrij om de hele set in 
op te bergen. Maar ook in Lerab Ling bleek m'n geest weer 
snel allerlei redenen te vinden om in de geest van de fantas- 
tische teachings toch vooral andere beoefeningen te doen, met 
name shamatha-beoefening. 

Mijn eigen concept was dat meerdere mensen mandala-offe- 
ring zouden doen in de Barn, zodat ik daar rustig wat kon vra- 
gen en dan een begin kon maken. 

Na allerlei intensieve beoefeningen, maar zonder mandala- 
offering, werd ons de mogelijkheid geboden een uitleg over 
Mandala offering te volgen van de non Sangyé Chözom met 
teksten en aantekeningen. 

Eindelijk alles compleet, dacht ik. 

Tevreden over deze prachtige en inspirerende weken reed ik 
met Joost Willems terug naar Nederland. Vanwege de te ver- 
wachte vakantiedrukte in Frankrijk liet ik me door verschil- 
lende Sangha-vrienden overhalen om via Parijs te rijden. Nog 
steeds in stilte en met slecht weer reden we, deels in de twee- 
de versnelling, gestaag richting Parijs. De bus hield soms wat 
in, maar ik was een hoop gewend met mijn oude bus. 

Na een wissel lag ik net achterin te slapen toen Joost me wak- 
ker maakte, omdat we aan het einde van de “péage” waren en 
dus moesten stoppen om te betalen. Het vervelende was ech- 
ter dat de motor was afgeslagen. Joost vroeg of ik hem weer 
aan de praat kon krijgen, want hem lukte het niet. Ik kroop 
naar voren. Tijdens mijn startpogingen echter waren er aller- 
lei auto's om ons heen druk aan het toeteren geslagen. Nog 
wat slaperig draaide ik het raampje omlaag en keek naar ach- 
teren, waar ik tot mijn verbazing een grote zwarte rookpluim 
uit m'n motor zag opstijgen. Snel sprongen we uit de auto om 
poolshoogte te nemen. De rookpluimen bleken vlammen te 
zijn die van onder de motorkap vandaan kwamen. Ik greep de 
brandblusser en deed de klep omhoog om het vuur te blussen, 
wat redelijk lukte, ware het niet dat de blusser te klein was. 
Aangezien er niemand direct hulp bood, bleef ons niets 
anders over dan te redden wat er nog te redden viel. 
Gelukkig kon ik al m'n Dharma boeken op tijd buiten zetten, 
net zoals alle spullen van Joost. 


heee rij 





Voor m'n kleren, schoenen en andere spulletjes, inclusief de 
mandala- offeringset, die boven in een kastje lagen, was het 
helaas te laat. De matras was al aan het branden en we wisten 
niet wanneer de boel kon ontploffen. 

De vreemdste gewaarwording was echter dat we allebei zon- 
der ook maar iets van paniek te voelen eerst alleen handelden 
(action) om daarna een sterk gevoel van “as- it-isness” te heb- 
ben. Zo keken wij, 's nachts om 3 uur, omringd door rijen 
auto's, in volledige rust toe hoe mijn Volkswagenbus totaal 
uitbrandde. 

Terwijl de hele hulpverlening inmiddels massaal om ons heen 
stond, kwam het hoofd van de brandweer naar me toe en over- 
handigde me met beide handen de mandala-offerringset, het 
enige wat van al mijn spullen nog intact was. “Kunt u hier nog 
iets mee, meneer?, zei hij. 

Ik liep met hem naar de inmiddels uitgebrande auto en op de 
plek waar hij de set gevonden had, vond ik bij het licht van 
mijn zaklamp tussen de totaal verkoolde resten het topstuk en 
een “precious stone”. Op dat moment wist ik dat het een grote 
Mandala-offerande was. Het werd het onvoorwaardelijke 
begin van mijn beoefening. 

Het onderricht van Sogyal Rinpoche van de laatste dag kwam 
steeds weer in m'n hoofd. 

Rinpoche zei toen dat na zulk intens Dzogchen-onderricht 
oud karma zich verhevigd kan manifesteren in de vorm van 
heftige “obstacles”, zodat het versneld kan worden opgelost. 
Na deze levensles in onthechting, zijn we met een vervangau- 
to veilig thuisgekomen. De volgende dag heb ik de offeringset 
schoongemaakt, nieuwe rijst gekleurd. En van Gerard kreeg ik 
de teksten met aantekeningen. 


En zo is het er toch nog van gekomen, ik accumuleer elke dag 
en weet nu wat een Mandala-offerande is. Moge deze gebeur- 
tenis anderen helpen de Mandala-offering ter hand te nemen 
zonder dergelijke obstakels. 


Ton van der Laaken 


DZOGCHEN RINPOCHE BEZOEKT 


NEDERLAND 


Van 9 tot en met 16 september heeft Dzogchen Rinpoche Nederland bezocht. Op uitnodiging van Rigpa 
Nederland gaf Rinpoche tijdens het weekend teachings in het Rigpa-centrum in Amsterdam, in de week hier- 
aan voorafgaand bracht Rinpoche verschillende werkbezoeken in het land. Ik mocht Dzogchen Rinpoche twee 
dagen begeleiden op werkbezoek aan verschillende ondernemingen. Wat een eer! 





Dzogchen Rinpoche is een rasechte organisator/ondernemer 
en een ware techneut. Zo heeft hij in Dhondeling settlement 
in Zuid India velerlei zeer concrete zaken opgezet zoals het 
klooster zelf natuurlijk, maar ook b.v. een bejaardenhuis, een 
spaghettifabriekje, etc. Ook haalt hij met plezier een motor- 
blok uit elkaar... Vanwege deze interesses hadden we bezoeken 
gepland aan twee bedrijven die op organisatorisch en technisch 
gebied bijzonder zijn te noemen. Samen met Joost Willems 
en Ton van der Laaken zijn het mooie inspirerende dagen 
geworden. 


Dinsdag bezochten wij de fabriek van MHB te Herveld. Hier 
maakt men stalen en aluminium glasgevels voor utiliteits- 
bouw in Nederland. Het is een echte ouderwetse fabriek, waar 
vakmannen nog met de hand, dagen staan te werken aan één 
product. Er wordt gewerkt met “zelfsturende teams’. Om de 
teams uit te dagen op creatief gebied heeft het bedrijf een cre- 
ativiteitsprijs ingesteld. Het winnende team krijgt een budget 
toegewezen wat het mag doneren aan een zelf gekozen doel. 
Het winnende team heeft in mei dit jaar haar budget gegeven 
aan Dhondeling settlement. Dzogchen Rinpoche wilde van de 
mogelijkheid gebruik maken om dit team te bedanken, maar 
ook om te zien en te horen hoe een bedrijf werkt en draait met 
zelfsturende teams. 


's Avonds was Rinpoche te gast bij ons thuis waar we een gezel- 
lig etentje met de Nijmeegse Sangha hadden. Heel bijzonder 
om zo dichtbij en informeel met Dzogchen Rinpoche samen 
te zijn. In dit samenzijn was voelbaar hoeveel kracht en wijs- 
heid achter zijn gewone dagelijkse voorkomen schuilgaat. 
Alsof er een kracht door de sluier van het alledaagse komt. 


De volgende dag hebben we de scheepswerf IHC in Krimpen 
aan de Lek bezocht. 

Dit is een scheepswerf met 1200 medewerkers, waar grote 
oceaan-zandzuigers worden gemaakt. Dit zijn gigantisch grote 
zeeschepen die over de hele wereld worden ingezet om de zee- 
bodem dieper te graven. Ook hier wordt gewerkt met zelfstu- 
rende teams en het was zeer interessant om te zien hoe 1200 
mensen samen zo'n gigantisch groot schip kunnen bouwen. 
Ook Rinpoche was hiervan onder de indruk. 

Op het moment van ons bezoek lag er een grote zandzuiger 
klaar voor oplevering, die we mooi konden bezichtigen. 
Saillant detail was het feit dat deze zandzuiger voor China 
bestemd was, en dat er allerlei Chinese officials rondliepen 
om de boot te controleren. Ik ben benieuwd wat ze dachten 
toen ze Dzogchen Rinpoche hoorden vragen waar hij een oor- 
logschip kon kopen..... 

Het bezoek was een mooie gelegenheid om samen te filosofe- 
ren over manieren van organiseren en leidinggeven, en welke 
het mooiste resultaat zal leveren, zowel wat betreft werkple- 
zier en welzijn als ook het eindproduct. Er lijkt geen eendui- 
dig beste manier te zijn. Wel dat de methode zeer fijn afge- 
stemd hoort te zijn met de cultuur van het land waarin de 
organisatie zich bevindt. 


We sloten de twee dagen af met een lekkere lunch bij Hotel 
New York. Daarna reed ik naar huis met een rust/energie die 
ik alleen maar ken als ik thuis kom van een retraite... het 
waren twee bijzondere dagen. 


Mark Mathijssen 


S PONSORAVON D 





Tijdens het bezoek van Dzogchen Rinpocheis er een sponsor- 
avond georganiseerd door de stichting Shenpen die is opge- 
richt om in Nederland fondsen te werven voor het Dzogchen 
klooster en Dhondeling settlement. Mensen die betrokken zijn 
bij de fondswerving waren uitgenodigd en Paul Phillipsen en 
Dzogchen Rinpoche hebben een korte uiteenzetting gegeven 
van de stand van zaken rond de fondswerving en de projecten 
die komende tijd in Dhondenling settlement opgezet worden. 
En er zijn nieuwe verzoeken voor sponsoring gedaan. 
Rinpoche heeft video film laten zien van de nieuwe projecten 
op het settlement die gemaakt is door een stel Zwitserse tand- 
artsen die een tijd als tandarts op het settlement gewerkt 
hebben. Er waren een paar hilarische momenten zoals de ope- 
ning waar we gedurende 30 minuten hebben mogen bekijken 


hoe het landschap eruitziet, en daarna eindelijk beelden over 
het klooster. Op het terrein waren diverse bouwactiviteiten 
gaande onder andere aan de poort van het klooster en een uit- 
breiding van een van de verblijven van de monniken. Een deel 
van de video ging over het bezoek van de tandartsen. Lange 
rijen kinderen die in hoog tempo een onderzoek naar hun 
gebit kregen, en sommige werden gelijk behandeld. Een 
demonstratie ven het poetsen van tanden die door middel van 
ouderwetse schoolborden en met handen en voeten met de 
Tibetaans-talige kleintjes toegelicht werd. Erg leuk om te zien 
en voor de kinderen was het een vrolijke boel! De meeting 
was geslaagd voor de aanwezigen en erg motiverend voor de 
mensen die zich met de fondsenwerving voor Dzogchen 
Klooster bezighouden. 
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KALACHAKRA FOR WORLD PEACE 


GRAZ 2002 





Graz is een stad in het oosten van Oostenrijk, ongeveer 100 km onder Wenen. Een kleine groep geïnspireerde 
Boeddhisten (Society for the promotion of Buddhist Values -She Drup Ling, Graz Buddhist Center) zag kans 
de burgemeester van de stad enthousiast te maken om Z.H. de Dalai Lama uit te nodigen voor een bezoek 
aan Graz, waarbij Z.H. een Kalachakra-initiatie zou uitvoeren ter bevordering van de wereldvrede. 
Burgemeester Alfred Stingl liet zich daarbij ondersteunen door de Oostenrijkse Boeddhistisch Unie, de 
Gouverneur van de Federale Staat Stiermarken, waarvan Graz de hoofdstad is, en het Office of Tibet in 
Geneve. Z.H. stemde toe met als extra overweging, de centrale ligging van Graz en dat het goed bereikbaar 
is voor het grote aantal Tibetanen dat in Zwitserland woont. 


HET BESLUIT 

Al meer dan een jaar van tevoren hadden we besloten te gaan. Niet 
dat we wisten wat een Kalachakra betekent, maar omdat we graag 
weer een aantal dagen bij de Dalai Lama wilden zijn. Dat was ons 
in september 2000 in Lerab Gar (Frankrijk) ook zo goed bevallen. 
DE VOORBEREIDING 

Praktisch: al meer dan een jaar van tevoren hadden we ons opge- 
geven, het geld was afgeschreven, de camping gereserveerd, de cara- 
van onderhouden, de agenda vrijgehouden en de thuisbasis inge- 
licht. 

Inhoudelijk: een boek gekocht, dit gepoogd te lezen, wel erg moei- 
lijk allemaal (zoals een ervaren boeddhist ons al gezegd had), dan 
maar open en vol vertrouwen ernaartoe. 


We waren heel tijdig uit Nederland vertrokken. We konden 
ons daardoor goed installeren op de stadscamping van Graz. 
Die zou later vol komen te staan met Kalachakragangers. Toen 
we op dag o het “Messegelände” opreden, waar de Kalachakra- 


initiatie zou worden uitgevoerd in een splinternieuw pavil- 
joen, zag een Nederlander aan ons nummerbord waar we van- 
daan kwamen en dirigeerde ons direct naar een mooie par- 
keerplaats. Een grote groep vrijwilligers was bezig om twee 
verdiepingen kale tentoonstellingshal om te toveren in een 
ruimte met een Tibetaans-Boeddhistische sfeer; een balie 
waar de kaarten werden verkocht, winkels met allerlei 
Tibetaanse en Boeddhistische producten, gezellige eetplek- 
ken, een counter waar video's en audiobandjes verkocht zou- 
den worden van alles wat er plaats zou vinden. Overal gebeds- 
vlaggen, tangka's, het beton viel al bijna niet meer op. Tussen 
die vrijwilligers, twee handen vol bekende Rigpa-medestuden- 
ten en de nodige andere Nederlanders. 

DE MENSENMASSA 

Zo'n Kalachakra organiseren ze niet alleen voor ons. Er waren nog 
8000 anderen. In het weekend van de inwijding wel 10.000. En 
dat is veel. Iedere keer weer allemaal langs de beveiliging, door 


metaaldetectorpoortjes. We waren altijd vroeg in de zaal, bijna 
twee uur van tevoren. Dan kan je langzaam aan al die mensen 
wennen. Maar het waren wel heel veel mensen. 

MONGOLEN 

Het is best wel even schakelen, als je hoort vragen hoeveel 
Mongolen er in de zaal zitten. Dat zijn dus mensen uit Mongolië. 
Vaak prachtig gekleed. En hun taal is Russisch en de Mongoliërs 
zijn bijna allemaal boeddhist. Weer wat geleerd. 

EEN TIBETAANSE REÜNIE 

Het was heel moot om te zien, hoe al de Tibetanen die er waren, 
veelal uit Zwitserland, het heerlijk vonden elkaar weer te zien. Het 
was één grote reünie, met grote en kleine kinderen. Deels traditio- 
neel gekleed. Deels niet te onderscheiden van westerse jonge men- 
sen. Met prachtig zwart haar, dat rood geverfd moest worden, net 
als onze pubers hun On haren bijvoorkeur zwart verven. 

Z.H. had er op gestaan een openbare lezing te geven voor de 
inwoners van Graz. Op zaterdagmiddag (dag 1) was dit het 
niet officiële begin van elf dagen met overweldigende indruk- 
ken. Weer hadden we die ervaring waarover we alleen kunnen 
praten met mensen die het al weten, nl. dat we alles wat Z.H. 
zei, al eerder hadden gehoord en dat het allemaal nieuw was. 


DE BUREN 

Iedereen had een vaste plaats, dus je leert langzaam maar zeker de 
mensen kennen, die bij je in de buurt zitten. Mensen uit Londen, 
uit Parijs, Tibetanen en ook mensen uit Graz. Dan weer Engels 
praten, dan weer Duits. Ons Tibetaans is niet zo goed, dus dan 
maar vriendelijk knikken en lachen. Elf dagen elkaar steeds weer 
zien, schept wel een band. 


De DArAr LAMA (1) 

We hadden het geluk, dat de Dalai Lama iedere keer vlak langs ons 
liep als hij de zaal betrad en weer wegging. Omgeven door stevige 
beveiligingsmensen, daardoor altijd op een afstand, maar zeer 
vriendelijk groeten en knikken. Vooral de Tibetanen werden extra 
gegroet. Velen stonden ieder keer weer klaar met een kata, maar het 
is ze nooit gelukt deze te geven. Toch genoten ze zichtbaar, zo dicht 
bij de Dalai Lama in de buurt te zijn. 

‘s Avonds was ade echie opening. Manfred Klell, de voorzitter 
van She DrupLing en de spil van de organisatie, liet in afwis- 
selend Duits en Engels een staaltje van zijn kunnen zien. 
MANFRED 

Manfred was de voorzitter van het comité, dat alles georganiseerd 
had. Hij deed de opening met veel humor. Zo te zten een bijzonder 
mens. Als jarenlang beoefenen je zo stevig, aanwezig en helder 
maakt, dan noodt dat tot navolgen. Op de eerste avond heette hij 
ons allemaal welkom, en legde de regels uit waar we ons aan te 
houden hadden. Uiteraard zijn er regels nodig als je met zoveel 
mensen bij elkaar bent. Maar het is toch wel bijzonder, dat hij dat 
allemaal wist over te dragen zonder als schoolmeester of sergeant 
over te komen. 

De Lama (in dit geval Z.H.) en de monniken van het Namgyal 
Klooster uit Dharamsala waren 's ochtends al bezig geweest 
om de grond waar de Kalachakra-mandala moest worden 
gemaakt ritueel voor te bereiden. 


A E EWALERIVNE U 








De DArAr LAMA (2) 

Hij gaf die middagen inleidend onderricht ter voorbereiding op de 
initiatie. Dan merk je, dat je bijleert. In Lerab Gar genoten we 
vooral van een totaalbeeld. Maar nu konden we het onderricht vol- 
gen. Er onderwijl over nadenken, kijken of iets herkenbaar was, er 
later samen over praten. Toch wel mooi als je iets van je eigen ont- 
wikkeling ziet. 

De Dalai Lama was natuurlijk zo helder, humoristisch, eenvoudig 
als altijd. Maar ook heel precies: we moeten vooral geen denkfou- 
ten maken. En ook heel goed gedocumenteerd: steeds teruggrijpen 
op grote Indiase en Tibetaanse meesters. 

Ook op de daarop volgende negen roen en de eerste drie 
middagen werden op het podium voor in de zaal rituelen uit- 
gevoerd door de monniken onder leiding van Zijne 
Heiligheid. We mochten daar zo veel als we wilden bij aanwe- 
zig zijn, gebeden, schitterende dansen, beoefening, alles ter 
begeleiding van het ontstaan van de Mandala. 
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DE ZANDMANDAIA 

Bij een Kalachakra-initiatie hoort ook een zandmandala. In een 
huis’, gebouwd op het podium, waren dagenlang monniken bezig 
deze mandala te maken. In de nok van het huis’ hing een came- 
ra, zodat we op de schermen konden zien, hoe hij steeds weer groei- 
de. 

Tijdens de initiatie word je in deze mandala binnengevoerd (uiter- 
aard niet fysiek) en worden de daarin wonende 'deities' aan je voor 
gesteld. Na de initiatie kon je de mandala bekijken. Dat hebben we 
niet gedaan, omdat dat weer lange wachtrijen betekende. Op de 
laatste middag wordt de mandala opgeveegd en in de rivier 
gegooid. Dit is om de zegen die in de mandala aanwezig 1s, uit te 
delen aan de wereld. 

De Mandala wordt als hij klaar is, samen met het beeld van 
Kalachakra (het mannelijk methodisch principe) en de 
Consort (het vrouwelijk wijsheidsprincipe), het hart van de 
ceremonie. De Mandala is een tweedimensionale afbeelding 
van het vele verdiepingen tellende paleis van Kalachakra en de 
Consort. Deze zijn “koning en koningin” (niet echt een goede 
aanduiding, maar we weten niet beter) van het land Shambala 
dat wordt bevolkt door Bodhisattva's en een grote verzameling 
‘deities’. 

In de wereld waarin wij leven concentreert de macht zich 
langzamerhand in handen van één tiran. Deze valt op het top- 
punt van zijn macht Shambala binnen. De Bodhisattva's zul- 
len hem hartelijk ontvangen, maar hij reageert niet en gaat 
door met vernietigen. Dan schakelen de Bodhisattva's hun 
“geheime” communicatietechnieken in en vernietigen de 
macht van de tiran. Vanaf dat moment zal eeuwige wereldvre- 
de een feit zijn. Overigens deze achterliggende mythe speelt 
bij de initiatie geen enkele rol. Er wordt waarschijnlijk van uit 
gegaan dat het verhaal wel bekend is. Waar het om gaat is de 
rituele voorbereiding van de Leerling op dag acht, gevolgd 
door het binnentreden van de Mandala (het paleis) op dag 
negen, waarna op dag tien zeven initiaties volgen. Een initia- 
tie is niet het bereiken van iets, het is het krijgen van toe- 
stemming om te gaan werken aan het bereiken van iets. De 
Permissie die hier gegeven wordt is de Permissie om te gaan 
werken aan de eerste 7 stadia van het Bodhisattva-schap. 
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BODHICITTA, SHUNYATA EN VAJRA YOGA 

In de initiatie gebruik je je voorstellingsvermogen om van alles te 
visualiseren. Dit doen we bijvoorbeeld in de Ngöndro ook. De Dalai 
Lama benadrukte, dat we niet moeten denken dat al deze 'deities', 
al die Boeddha's, ergens aanwezig zijn bijvoorbeeld in een andere 
wereld. Nee, de beelden komen voort uit de geest van de beoefenaar. 
Je moet dus een diep besef van leegte, Shunyata, hebben, om met 
Vajra yoga bezig te gaan. En dit begrip van Shunyata moet 
gecombineerd zijn met de wijsheid en het mededogen van 
Bodhicitta. Want we doen het niet voor onszelf, we doen het voor 
alle levende wezens. Belangrijk onderdeel van de voorbereiding op 
de initiatie is dan ook het afleggen van de Bodhisattva-gelofte. 
LEEG VAN LEEGTE 

Blijkbaar had de vertaler van het woord Shunyata een hekel aan 
het woord ‘emptiness’, want hij kwam vaak met het woord ‘such- 
ness’, door ons in het Nederlands omgezet in ‘zulksheid’. Uiteraard 
zij het geen van beide bestaande woorden, maar ze geven naar ons 
idee « een a beeld van wat met Jio yan bedoeld wordt. 


DE VERTALERS 

Essentieel voor het welslagen van een bijeenkomst met mensen van 
zoveel nationaliteiten zijn de vertalers. De Fransen hadden het 
weer goed getroffen met Matthieu Ricard als vertaler. Hij viel trou- 
wens ook nog wel eens in voor de Engelse vertaler. Wij luisterden het 
meest naar de Engelse vertaler, dezelfde, waar we zo'n band mee 
gevoeld hadden in Lerab Gar. Heerlijk, Engels met een Tibetaans 
accent. Maar op den duur leer je de afwijkingen herkennen, en 
weet je dat hij met iets dat je verstaat als vulnerable trut’ de four 
noble truths’ bedoelt. De Italiaanse vertaler was vaak slecht te ont- 
vangen. Die moest regelmatig checken of hij zijn gehoor nog bereik- 
te, dan zag je ineens allemaal handen de lucht ingaan, om de ver- 
taler te tonen dat ze hem nog hoorden. 

Zijne Heiligheid geeft hiertoe een slede meditatie van drie 
maal vier uur. Tijdens deze geleide meditatie worden de leer- 
ling vragen gesteld die we allemaal netjes op papier kregen 
om goed te beantwoorden. De Lama-Deity vraagt: Who are 
you ? What do you wish to accomplish ? Antwoord: 

"I am a fortunate Mahayana practitioner and I long for the 
state of Great Bliss." Na een tijdje is er geen verschil meer tus- 
sen meditatie en 'werkelijkheid'. (Hoezo, werkelijkheid’). 
ZEGEN I.P.V. INITIATIE 

Het was voor ons geen vraag: aan de initiatie waren we nog niet 
toe. Het heef consequenties voor je beoefening, die wij niet kunnen 
overzien. En dan nog, tantra yoga is iets dat ver van onze ontwik- 
keling staat. Maar je kan een initiatie ook als zegening nemen. 
Raar woord eigenlijk, nemen’, want je krijgt het. Zo voelt het, dat 
je een groot geschenk krijgt aangereikt, waarvan je weet, dat je niet 
bevat hoe waardevol het is. Wat een zegen. 

Op de dagen van de feitelijke ceremonie groeide Het aantal 
aanwezigen van 8.000 naar 10.000. De Dalai Lama maakte 
daar een paar cynische grapjes over, die er feitelijk op neer 
kwamen dat hij de teachings op de drie dagen voorafgaand 
aan de ceremonie belangrijker voor ons vond dan de ceremo- 
nie zelf. De middagen van de dagen 4, 5 en 6 had hij nl. les 
gegeven over de volgende teksten: van Acharya Kamalashila, 
The Middling Stages of Meditation; van Ngulchu Thogme 
Zangpo, de Zevenendertig Opdrachten van de Bodhisattva en 
van Lama Atisha Dipamkarashrijnana, de Lamp voor het Pad 
naar Verlichting. 


DE LEZINGEN VAN LINEAGE MEESTERS 

Er waren vijf lezingen steeds van een belangrijke vertegenwoordiger 
van een lineage. De lezingen waren heel verschillend, sommige 
spraken ons heel erg aan, andere konden we niet volgen, of waren, 
voor ons, eindeloos saai. Maar de boodschap was duidelijk: de 
Dalai Lama is er voor alle Tibetaanse boeddhisten. En de overeen- 
komsten zijn groter dan de verschillen. 


VIER OF VIJF? 

Ons waren er tot nu toe slechts vier bekend. De vijfde blijkt de 
Bönpo te zijn. De leider van de Bönpo werd door de Dalai Lama 
volledig gelijkgesteld met, bijvoorbeeld, de leider van de Sakya. 
Leerzaam, tot nu toe hadden we alleen maar negatieve verhalen 
gehoord over de Bönpo. Blijkbaar kan je er ook anders naar kijken. 
De inhoud van de lezing kwam trouwens heel bekend voor. Bönpo 
gebruikt veel filosofische uitgangspunten die ook in de andere stro- 
mingen van het Tibetaans boeddhisme gebruikt worden. 

Op de vijf avonden van dag 2 t/m 6 gaven de vijf leiders van 
achtereenvolgens de Bönpo, de Nyingmapa, de Sakyapa, de 
Kagyü- en de Gelugpa-traditie een uiteenzetting van de essen- 
ties van hun traditie. Het was voor ons en meerdere aanwezi- 
gen even wennen, maar Zijne Heiligheid erkent zeer nadruk- 
kelijk vijf en niet meer vier verschillende tradities in het 
Tibetaans Boeddhisme. 

MONNIKEN MET NAGESIACHT 

De lezing vanuit de Nyingma-traditie werd verzorgd door de klein- 
zoon van Dilgo Khyentse. Dit lokte een vraag uit: hoe kunnen 
monniken nageslacht hebben. Waarop Shechen Rabjam Rinpoche 
antwoordde, dat er duizenden in de zaal zaten die wisten hoe dat 
ging en dat er vast wel een vrijwilliger was die hem dat wilde uit- 
KARA 


De laat avond en de volgende ochtend Ronden we de 
Mandala van dichtbij bewonderen. Daarna volgde een uitge- 

breide Lang-Leven Ceremonie voor de Dalai Lama. De rituele 
dansen van de monniken werden ondersteund door een 
Tibetaanse dansgroep en heel levendig en leuk werd er als 
hommage aan het gastland ook deelgenomen door een locale 
dansgroep. De Tibetanen harmoniseerden voortreffelijk met 
de Oostenrijkse muziek en dans. Ondanks de melancholie 
van het onverbiddelijk einde was het feest, feest, feest. 

De AFSLUITING 

De laatste ochtend eindigde het met Witte Tara beoefening en 
Lang-leven gebed voor de Dalai Lama. Iedereen moest daar erg 
vroeg zijn bed voor uit, maar vrijwel iedereen was er. Blijkbaar 
deelden allen het idee, wat ons zo vroeg deed opstaan, dat we iets 
terug moesten doen voor alles wat tde Dalai Lama ons gegeven had. 

De wind werd 's es, door de monniken opgeveegd en 
in processie naar de Mur, dé rivier van Graz gebracht, om 
daarin te worden uitgestrooid zodat de daarin vervatte zege- 
ningen zich over de wereld zullen verspreiden. 

NA DE AFSLUITING 

Roerend afscheid nemen van je buren. Daar nog even de tijd voor 
nemen, want je kan toch niet allemaal tegelijk de zaal uit. En dan 
gaan nog even twee wensen in vervulling. Manfred kwam vlak 
langs, die konden we nog even persoonlijk onze dank zeggen. 

En SOGYAL RINPOCHE liep voorbij. Eindelijk konden we hem groe- 
ten en de hand drukken. Mooi is dat, dat je alleen maar hoeft te 
wensen, en je krijgt de gelegenheid, 

EN TOEN WAS HET VOORBIJ 

Na al die dagen iedere keer weer naar de Stadhalle vertrokken we 
om nog even wat van de omgeving te zien en de reis de volgende 
dag voor te bereiden. Rijk en moe. 

DOORWERKING 

Het moeilijke boek, dat we over de Kalachakra hadden gekocht, 
bleek op de terugreis naar huis best te begrijpen. 'Deities' zijn wat 
bereikbaarder geworden, lijken niet meer op afgoden, maar worden 
meer wat ze zijn: producten van onze eigen geest. Het oefenen voor 
Bodhisattva heeft weer een nieuwe impuls gekregen. En vast nog 
veel meer, te veel om onder woorden te brengen. 
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Jan Roosingh en Marja van Gameren 


KALACHAKRA VERSLAG 


Na een lange en mooie reis - de slaaptrein naar Oostenrijk en vervolgens overdag dwars door een prachtig 
berglandschap in herfstkleuren — komen we vrijdag 18 oktober in Graz aan. Sinds zaterdag 12 oktober leidt 
Zijne Heiligheid de Dalai Lama hier het Kalachakra ritueel. Duizenden deelnemers (ruim 7.000 horen we) 
krijgen les van Zijne Heiligheid en vertegenwoordigers van de verschillende Tibetaanse scholen. Veel rituelen, 
veel beoefening en inmiddels is de zandmandala al klaar. De sfeer in Graz is prettig en vooral heel open en 
heel rustig. Wij voelen het als een thuiskomst, hoewel de stad onbekend is. 


De stad staat in het teken van Kalachakra en de Dalai Lama. 
Op veel plekken Tibetaanse vlaggen, gebedsvlaggetjes, etala- 
ges met boeken van de Dalai Lama en veel rood, oranje en 
geel. Allereerst naar de Stadthalle. Enorme congreshallen, 
waar veel winkeltjes zijn ingericht met boeken, boeddha's, 
Tibetaanse spullen enz. Allerlei organisaties zijn hier verte- 
genwoordigd. Ook hier een open, verwachtingsvolle en rusti- 
ge sfeer, ondanks de vele mensen. Nog nooit heb ik zoveel 
nonnen, monniken en lama's bij elkaar gezien. Veel 
Tibetaanse families, het lijkt wel een grote reünie. 

Zaterdag begint de eigenlijke initiatie, waarbij zo'n 10.000 
mensen aanwezig zijn. 

Voor Hilke is het haar eerste dag naar de kinderopvang, erg 
spannend, want kan ze zich wel verstaanbaar maken. Ze blijkt 
het enige Nederlandse kind te zijn, maar gelukkig kent een 
van de begeleiders een beetje Nederlands. Voor mij de eerste 
keer in de rij voor de strenge beveiliging en het zoeken van 
mn (minijplekje in de enorme zaal. En dan is daar Zijne 
Heiligheid de Dalai Lama. Prachtig hoe hij in zo'n grote zaal 
toch een ongedwongen en persoonlijke sfeer weet te creëren. 
Alle stappen van de initiatie worden uitgelegd en toegelicht, 
maar ik ben wel blij met het boek van Alexander Berzin, wat 





ik ook daar nog regelmatig gebruik. 

Sogyal Rinpoche is ook in Graz aanwezig. Op zondag heeft hij 
aansluitend op het programma een ontmoeting met zijn stu- 
denten. De kinderopvang kan hier echter geen rekening mee 
houden, dus dit moet ik overslaan. Achteraf hoor ik dat hij een 
korte les heeft gegeven, waarin hij de Kalachakra-initiatie ver- 
bindt met zijn eigen teachings. 

Op dinsdag wordt de initiatie afgesloten met een Tara-beoefe- 
ning en de lang-leven gebeden voor Zijne Heiligheid. Deze 
dag gaat Hilke mee naar de grote zaal, wat voor haar een bij- 
zondere gebeurtenis is. Naderhand bekijken we samen de 
zandmandala, die 's middags naar de snel stromende rivier 
wordt gebracht. 

Voor ons allebei is het een goede tijd geweest, inspirerende 
dagen. Van 11 tot 17 oktober 2003 geeft Zijne Heiligheid les in 
Parijs, dus... 

meer informatie: 

Compassion Paris 2003, 

36 rue Mauconseil, 75001 Paris, France 


of www.dalailama-paris2003.com 
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MIJN EERSTE WEEKEND 
MET RINPOCHE 





Sinds een jaar ben ik nu bij Rigpa Nederland. Hiervóór heb ik al veel en vele jaren boeddhadharma bestu- 


deerd en beoefend (Kagyu). 


Na het afzeggen van het bezoek van Rinpoche eerder dit jaar, was het dan zover: ook ík zou hem nu van 
dichtbij kunnen meemaken. Al jaren ga ik naar de openbare lezingen en die waren altijd inspirerend. En tóch 


zou ik zonder (al te veel) verwachtingen dit weekend ingaan. 


The Path to Happiness 


De weg naar geluk 


Voera: Engel 
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Binnen de Rigpa organisatie was al een tijdje de spanning te 
merken: zenuwachtigheid alom. Het organiseren van een 
bezoek van Rinpoche omvat meer dan het regelen van zijn 
bezoek. Het valt mij op dat er veel moeite wordt gedaan om te 
voorkomen dat Rinpoche iets 'aan te merken heeft'. Het hele 
weekend voel ik deze spanning, die zelfs de 'gewone' bezoe- 
kers beïnvloedt. Velen werden hierdoor erg serieus, misschien 
iets té serieus?! 

Al met al vond ik het een intrigerend schouwspel om te zien: 
mensen en de geest zijn nu eenmaal een interessant studie- 
object. 


15.11.02 Amsterdam 


Locade: Aula van de VU, de Boelclaan 1105 
Bereikbaar vanaf CS mer tramlijn 3 of 51 (sneleram) 
nf 31 vanaf Amstelstation, oistappen halte VL. 





Ook merkte ik een zenuwachtig enthousiasme, want we zou- 
den Dzogchen teachings ontvangen. Recent is Rinpoche 
begonnen met een nieuwe cyclus waarin deze teachings wor- 
den gegeven en doorgegeven. Binnen Rigpa een groots 
moment! 


Als Kagyupa ben ik al meer vertrouwd met dat soort teachings 
(Mahamudra), want 'wij' krijgen die teachings al vanaf 'begin- 
ners niveau’, om je er vertrouwd mee te laten worden, ook al 
begrijp je ze niet. Dit was ook een boodschap van Rinpoche 
zelf dit weekend, dat er teachings ‘vrij' komen voor iedereen, 
die voorheen voor een selecte groep werden bewaard. Zo kan 
iedereen kennis maken met de Highest Teachings. Ook al 
snapt niet iedereen wat er wordt overgedragen, het zaadje is 
gepland en dat zal zeker een keer tot bloei komen. Helemaal 
de 'Kagyu-manier' ! 


Veel zullen we echter niet van Rinpoche 'live' meemaken het 
weekend: we moeten namelijk eerst 'klaargestoomd' en ‘up to 
date gebracht’ worden voor het ontvangen van zijn teachings. 
Deze cyclus van teachings is nieuw, dus er is zeer recent 
videomateriaal waar we naar moeten kijken van hem. Het 
klinkt bijna als een straf, maar dat was het zeker niet! Zeer 
inspirerend! Het gaat heel snel en heel diep; zeker als je de 
video's van stroom 1 gewend bent, maar ik word direct 
geraakt: déze teachings heb ik al eerder bestudeerd. Eigenlijk 
alleen op schrift. Nu worden ze in woord en beeld overgedra- 
gen! Wow! Ik merk dat mijn eerdere studie helpt om het te 
kunnen blijven volgen, zonder het te willen begrijpen. Dít is 
het niveau van de boeddhadharma welke ik voor iedereen 
‘begrijpelijk’ wil laten zijn: als je dít kunt volgen, merk je dat 
met simpeler woorden er steeds méér wordt overgedragen. 
Een levende traditie is écht wonderbaarlijk en ik voel me er 
thuis bij! 





Uiteindelijk verschijnt Rinpoche. Al vóór zijn arriveren, merk 
je het zenuwachtig heen en weer geren van de organisatie. 
Het geeft me vanaf het eerste begin een ‘Sinterklaas komt!- 
gevoel’. Zo zie je maar weer: we zíjn nog echt ‘kinderen’ in 
onze ontwikkeling op het pad. 

Rinpoche ís ook een vader: wijst op fouten, maar straalt voor- 
al veel warmte en liefde uit. Maar een liefde op een ‘hoger 
niveau’; misschien zelfs té groots om écht te bevatten. Dus ik 
probeer er geen woorden voor te vinden en ondergá. 


Zondag krijgen we het bericht dat Chagdud Rinpoche in 
Brazilië is overleden. Daarom verschijnt Rinpoche later. Voor 
Chagdud Rinpoche wordt er aan het einde van die middagte- 
aching een beoefening gehouden onder leiding van Rinpoche. 
Dát maakt een onmetelijke indruk op mij: ik vóel de energie 
en de aanwezigheid van de boeddha's en boddhisattva's en 
Rinpoche is daarvan het focus punt voor mij. Nu ben ik 
sowieso 'gek' op rituelen en zo'n soort energie heb ik nog 





maar één keer eerder meegemaakt: de empowerment met 
Zijne Heiligheid De Dalai Lama in 1999 in Den Haag. 


Na deze beoefening gaat Rinpoche naar een tafel om de daar- 
op liggende voorwerpen te zegenen. Daarna komt hij terug en 
gaat het altaar zegenen en dan de tempelruimte en andere 
afbeeldingen en zelfs iedereen aanwezig! Weer een bijzonder 
moment. 


Het waren 2 lange dagen en zeker ook fysiek zwaar (zittend op 
je kussentje), maar alles was méér dan de moeite waard en ik 
ben dankbaar de aanwezigheid van de boeddha's en boddhis- 
attva's te hebben mogen voelen. De teachings hebben me diep 
geraakt en me meer bewust gemaakt van de kracht van een 
levende traditie en levende leraar! 


paul prins 
'T'm just a humble bug' 
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DBGELEGEN HEID AANGRIJPEN OM/DIEPER TE GAAN: 


DE RIEPA- SHED RA 


BESTUDERING VAN HET WEZEN VAN HED BOEDDHISME 





De weg van het midden 
en 
de perfectie van wijsheid 


met 
DZIGAR KONGTRUL RINPOCHE, RINGU Turku RINPOCHE EN B. ALAN WALLACE 
IN DZOGCHEN BEARA, IERLAND, 2 MEI — 20 JUNI 2003 
DEZE DRIE LERAREN STAAN BIJ DE RIGPA-SANGHA BEKEND OM HUN WARMTE, HELDERE UITLEG EN UITSTEKENDE ENGELS: 


HET HEEFT HUN BIJZONDERE BELANGSTELLING OM BOEDDHISTISCHE STUDIES 
TOEGANKELIJK EN TOEPASBAAR TE MAKEN VOOR MODERNE WESTERSE STUDENTEN. 





‘Proberen te mediteren zonder studie is als het zonder armen proberen te beklimmen van een berg’ 
— Sakyapandita — 


2-5 MEI 
ESSENTIËLE STUDIES IN HET BOEDDHISME 


In deze 4-5 daagse cursus wordt het belangrijkste onderricht zicht van de boeddhistische filosofie worden aangeboden, 
behandeld dat Dzigar Kongtrul Rinpoche en Ringu Tulku waarin de nadruk ligt op het ontwikkelen van vertrouwen in 
Rinpoche hebben gegeven tijdens de eerste twee jaar van de het inzicht in shunyata en de boeddha-natuur. Het onderricht 
Rigpa-Shedra (Zomerschool van Boeddhistische Studies). De begint op 2 mei om 18:00 uur. 
volgende onderwerpen komen onder meer aan de orde: waar- 
om en hoe studeren, belemmeringen en moeilijkheden tij- 

34 dens de studie, analytische meditatie. Tevens zal er een over- Cursusgeld € 120 (Minima € 105; alleen weekend € 65) 


6 - 22 MEI 
DziGAR KONGTRUL RINPOCHE 


Het sieraad voor heldere realisaties 


De Abhisamaya-alankara (Sieraad voor Heldere 
Realisaties) is een van de Vijf Verhandelingen die 
door de Boeddha Maitreya rechtstreeks werden ont- 
huld aan Asanga. Het is een commentaar op de ver- 
borgen betekenis van de Prajnaparamita Soetra's en 
beschrijft zeer gedetailleerd de opeenvolgende sta- 
dia van realisatie tijdens de reis naar verlichting. 
Samen met de Madhyamaka is bestudering van 
deze tekst een fundamenteel onderdeel van het les- 
programma van alle Tibetaanse shedra's. 





Dzigar Kongtrul Rinpoche is een incarnatie van de 
invloedrijke negentiende-eeuwse meester Jamgön 
Kongtrul de Grote. De voornaamste leraar van 
Rinpoche was Kyabjé Dilgo Kyentse Rinpoche; hij 
studeerde ook bij Kyabjé Urgyen Rinpoche, Nyoshul 
Khen Rinpoche en de geleerde en yogi Khenpo 
Rinchen. 


Cursusgeld Essentiële Boeddhistische Studies 
& Dzigar Kontrul Rinpoche € 550,- (Minima € 500,-) 


24 MEI — 5 JUNI 
B. ALAN WALLACE 


De inzichten en beoefeningen van de vier scholen 


Alan Wallace zal een inleiding geven tot de opvattingen en de 
vaardige middelen van de Sautrantika en de Chittamatra. Zijn 
cursus zal zowel scholing geven in de vier grote stromingen 
van de boeddhistische filosofie, als studenten voorbereiden 
om onderricht over de Madhyamaka-alankara te ontvangen. In 
de geest van de integratie van theorie en praktijk zal hij 
tevens onderricht geven over de Vier Fundamenten van 
Opmerkzaamheid, met bijzondere nadruk op opmerkzaam- 
heid van de natuur van de geest zelf, zoals dit beschreven staat 
in Shantideva's Shikshasamuccaya (Compendium van Scholing). 


B. Alan Wallace, een van de meest vooraanstaande westerse 
wetenschappers met een boeddhistische achtergrond, heeft 
voor veel Tibetaanse leraren als tolk gefungeerd, onder wie 
Zijne Heiligheid de Dalai Lama. Na vele jaren van studie in 


kloosters in India en Zwitserland, keerde hij naar Amerika 
terug waar hij natuurkunde ging studeren aan het Amherst 
College en aan de Stanford Universiteit zijn doctoraalexamen 
theologie haalde. Hij is auteur en vertaler van talloze boeken, 
onder meer over shamatha, de Bodhicharyavatara (Het Pad 
van de Bodhisattva), de vier onmetelijken, tonglen, en over de 
overeenkomsten tussen moderne natuurkunde en de boed- 
dhistische opvattingen over de werkelijkheid. Hij heeft zich 
recentelijk teruggetrokken als docent aan de Universiteit van 
Californië in Santa Barbara om zich meer te richten op beoe- 
fening en in de hele wereld les te geven. 


Cursusgeld € 350,- (Minima € 300,-) 
Gedurende zijn cursus zal Alan Wallace in het weekend van 24-26 mei 
ook openbare lezingen geven. Nadere informatie hierover op te vragen. 


7-20 JUNI 
RINGU [ULKU RINPOCHE 


weg van het midden 


Het sieraad van 


De Madhyamaka-alankara (Sieraad van de Weg van 4 
het Midden) werd geschreven door Shantarakshita, p 
de Indiase abt die Guru Padmasambhava hielp het 
boeddhisme naar Tibet te brengen en het beroemde 
klooster Samyé te stichten. Deze tekst vormt samen 
met het belangrijke commentaar van Mipham 
Rinpoche een van de duidelijkste en meest uitge- 
breide verklaringen van de Madhyamaka-filosofie. 


de 





Ringu Tulku Rinpoche werd als een incarnatie her- 
kend door de zestiende Gyalwa Karmapa. Hij stu- 
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deerde voornamelijk bij de Karmapa, Kyabjé Dilgo 
Khyentse Rinpoche, Kyabjé Dodrupchen Rinpoche 
en vele eminente Khenpo's. 


Cursusgeld Alan Wallace & Ringu Tulku Rinpoche 

€ 620,- (Minima € 550,-) 

Cursusgeld alleen Ringu Tulku Rinpoche (voor eerdere studenten) 
€ 380,- (Minima € 325,-) 

Het is mogelijk dat ook Ringu Tulku Rinpoche tijdens zijn 
cursus een weekend met openbare lezingen geeft. Nadere 
informatie hierover op te vragen. 


Cursusgeld voor de hele Shedra € 1040,- (Minima € 936,-) 


De Shedra is toegankelijk voor alle beoefenaars die Stroom 1 van 
de Rigpa-cursussen of gelijkwaardig onderricht hebben gevolgd. 
Dit jaar zijn er twee insteekmogelijkheden voor nieuwe studenten: 


2 mei en 24 mei. Voor studenten die eerder een shedra hebben 
gevolgd, bestaat nog een derde mogelijkheid: zij kunnen ook op 7 


juni beginnen. 


nn 


Meer informatie over de cursussen is te verkrijgen op onze website: www.rigpashedra.org, 
of via ons e-mailadres: info@rigpashedra.org. Ook kunt u een brief schrijven naar Dzogchen Beara of Lerab Ling. 


Dzogchen Beara 
Garranes, Allihies 
West Cork, Ierland 
Tel 00353-27 730 32 
Fax 00353-27 731 77 


Lerab Ling 

LEngayresque 

34650 Roqueredonde, Frankrijk 
Tel 0033-467-8846-00 

Fax 0033-467-8846-01 
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VEILING BIJ RIGPA 


Op zaterdag 26 oktober 2002 is een geslaagde veiling gehouden van gewijde voorwerpen. De opbrengst was 
bestemd voor de aanschaf van nieuwe voorwerpen voor de tempelruimtes in Amsterdam en Groningen. De 


organisatie was professioneel, vol humor en er was ook zeer goed voor de inwendige mens gezorgd. Wel was 
er nadrukkelijk op veel meer animo gerekend; zowel wat betreft het aantal stoelrijen als de schalen vol met 
vers gebakken hartig en zoet. Dat kun je zo hebben laat op de zaterdag. Volgens mij zijn echter alle voor- 


werpen met groot vakmanschap geveild en is de opbrengst beslist naar wens geweest. Er is veel gelachen en ik 


denk dat Rinpoche zich reuze geamuseerd zou hebben. 


KIJKEN VANAF 16:00 vur 

Als ik om even na vieren bij Rigpa aanbel, is het zo donker en 
verlaten achter de deur dat ik even denk dat de veiling waar- 
schijnlijk op een andere dag was. De penetrante zoemer klinkt 
en ik duw hard open. Er zijn toch al wat mensen en in de zaal 
staan tafels vol met koffie en thee's, koeken en pizza, taart en 
cake, enz. Het kon -ook achteraf gezien- niet op. Iedereen 
kreeg een veilingnummer om te bieden. Enkele kijkers heb- 
ben een print gemaakt van de veilingstukken, via de site; alles 
wordt met veel aandacht bekeken. Intussen komen er nog wel 
mensen binnen, maar druk werd het toch niet. Wél gezellig! 
Maar voor een mooie opbrengst ziet de organisatie graag een 
volle zaal. Er zal best geaarzeld zijn tussen afblazen of begin- 
nen; vol vertrouwen beginnen dus. 


INTRODUCTIE VAN DE VEILINGMEESTER OM 17:00 UUR 

Daan was veilingmeester en werd bijgestaan door Elma. Hij 
gaf aan wat de bedoeling was, dat er bij opbod zou worden 
geboden, dat iedere, zij het ook nog zo minieme beweging van 
wie ook als bod zou worden gezien en, onder meer, dat het 
vanzelfsprekend toegestaan was om zelfs je eigen bod te over- 
bieden. Hij zwaaide veelzeggend met een plastic speelgoed- 
hamertje boven de veilinglijsten. Er ontstond een gemoedelij- 
ke stemming. Toen Elma de mogelijkheid van koopkrachtige 
cyberbieders aansneed, rinkelde het knalrode kindertelefoon- 
tje voor haar op de tafel opgewonden. Het kon niet meer stuk. 
Overal was aan gedacht en Patricia zou bijhouden wie uitein- 


delijk wat gekocht had. 


DE VEILING 

Bij het eerste stuk was er even een aarzeling of de chemie met 
de zaal zou doorzetten; geen punt. Een boeddhist die de 
hamer zwaait over boeddhistische stukken, was een boeiende 
ervaring: “Exhibit 3, aâh! - dat is een fantastische, handge- 
schilderde thangka met Avalokiteshvara; nee, niet met twee, 
niet met vier, maar met ácht armen! En niet met een, twee of 
vijf, maar met élf hoofden en dan heb ik het nog niet eens over 
de vele manifestaties - we zetten in op …”. Zo ging het eigen- 
lijk met alles; het was geïnspireerd-boeddhistisch-veiling- 
meester-vakmanschap. 

Als er soortgelijke voorwerpen waren van zowel zijde als 
kunststof, dan werd het zijde aangeprezen als uniek zijden 
brokaat, terwijl even later hetzelfde voorwerp van kunstzijde 
ineens uniek bleek als het aan zou komen op gemak in de 
omgang en het verwijderen van vlekken. In de zaal werd elk 
bod door een ander overboden; soms met het bedrag van het 
nummer van de bieder, dan weer in hoog tempo verder. Hoe 
houdt Daan dit vol? Soms ging het bieden snel, dan weer ont- 
spon zich een verbeten heen-en-weer tussen twee bieders om 
slechts ongedaan te worden gemaakt door een dwingerig tele- 
foontje bij Elma; dat kon de prijs soms flink opschroeven. In 
het heetst van de strijd om het hoogste bod, deden uiteindelijk 
zelfs ook veilingmeester en -meesteres als ook de penning- 
meester verwoede pogingen af en toe iets te verwerven. 


Dikwijls prachtige stukken die met veel vakmanschap en 
inspiratie, belangeloos en met eindeloos geduld zijn gemaakt 
voor een tempelruimte, komen na enkele hamerslagen in par- 
ticulier bezit. Tot het laatste stuk, de laatste gebedsvlaggen, 
boeken en de laatste stapeltjes foto's bleef het bieden actief, de 
Prijzen hoog en zo de stemming. “Deze fantastische concha, 
door vele lama's bij hun bezoek gezegend, voor slechts …”, het 
hield niet op. “Een stapeltje foto's, doortrokken met jaren van 
devotie bij onze shrine: dit moét je gewoon hebben voor je 
eigen altaar — stel je eens voor dat Rinpoche bij je langskomt, 
en zo voort”. Niemand gunde de ander een koopje, wié het 
ook was, wát het ook was! Nee, dit was duidelijk niet het adres 
om even een slaatje te slaan; dit was bieden met een heilige 
missie; een pietsje hebzucht met een gouden randje. 
Uiteindelijk was er geen enkel veilingstuk dat bleef staan — de 
organisatie was er wel blij mee. Wát zeg ik - ópgetogen waren 
ze! Het was feest. 


LEEGTE EN HET WILLEN HEBBEN VAN DINGEN 

Na afloop staken toch wat ambivalente ervaringen de kop op. 
Hadden we wel iets van de Leegte begrepen? Hadden we leeg- 
te in ons gerealiseerd of juist gevuld? Waarom konden dingen, 
zelfs deze spiritueel-inspirerende dingen niet gewoon gezien 
worden voor wat ze waren; gewoon: óók aan verandering 
onderhevig! Misschien dachten we dat we dit allemaal alleen 
maar voor een goed doel deden ja, een zegen zelfs voor onze 
karmalast — de opbrengst was immers voor de herinrichting 
van de shrine, de tempelruimte?! Kunnen wij het tenslotte 
helpen dat Rinpoche daar zoveel aan wil veranderen? Zelf heb 
ik trouwens nog aardig ingeslagen — voor mijn huisaltaartje: 
dat kan toch ook immers niet eeuwig het zelfde blijven? 

Het was zó'n fijne middag, dat ik achteraf gezien ook wel 
entreegeld had willen betalen. Misschien iets voor de volgen- 
de keer? 


Hans Claessens 








Uiteindelijk verschijnt Rinpoche. Al vóór zijn arriveren, merk 
je het zenuwachtig heen en weer geren van de organisatie. 
Het geeft me vanaf het eerste begin een ‘Sinterklaas komt!- 
gevoel’. Zo zie je maar weer: we zíjn nog echt ‘kinderen’ in 
onze ontwikkeling op het pad. 

Rinpoche ís ook een vader: wijst op fouten, maar straalt voor- 
al veel warmte en liefde uit. Maar een liefde op een ‘hoger 
niveau’; misschien zelfs té groots om écht te bevatten. Dus ik 
probeer er geen woorden voor te vinden en ondergá. 


Zondag krijgen we het bericht dat Chagdud Rinpoche in 
Brazilië is overleden. Daarom verschijnt Rinpoche later. Voor 
Chagdud Rinpoche wordt er aan het einde van die middagte- 
aching een beoefening gehouden onder leiding van Rinpoche. 
Dát maakt een onmetelijke indruk op mij: ik vóel de energie 
en de aanwezigheid van de boeddha's en boddhisattva's en 
Rinpoche is daarvan het focus punt voor mij. Nu ben ik 
sowieso 'gek' op rituelen en zo'n soort energie heb ik nog 





maar één keer eerder meegemaakt: de empowerment met 
Zijne Heiligheid De Dalai Lama in 1999 in Den Haag. 


Na deze beoefening gaat Rinpoche naar een tafel om de daar- 
op liggende voorwerpen te zegenen. Daarna komt hij terug en 
gaat het altaar zegenen en dan de tempelruimte en andere 
afbeeldingen en zelfs iedereen aanwezig! Weer een bijzonder 
moment. 


Het waren 2 lange dagen en zeker ook fysiek zwaar (zittend op 
je kussentje), maar alles was méér dan de moeite waard en ik 
ben dankbaar de aanwezigheid van de boeddha's en boddhis- 
attva's te hebben mogen voelen. De teachings hebben me diep 
geraakt en me meer bewust gemaakt van de kracht van een 
levende traditie en levende leraar! 


paul prins 
'T'm just a humble bug' 
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DBGELEGEN HEID AANGRIJPEN OM/DIEPER TE GAAN: 


DE RIEPA- SHED RA 


BESTUDERING VAN HET WEZEN VAN HED BOEDDHISME 





De weg van het midden 
en 
de perfectie van wijsheid 


met 
DZIGAR KONGTRUL RINPOCHE, RINGU Turku RINPOCHE EN B. ALAN WALLACE 
IN DZOGCHEN BEARA, IERLAND, 2 MEI — 20 JUNI 2003 
DEZE DRIE LERAREN STAAN BIJ DE RIGPA-SANGHA BEKEND OM HUN WARMTE, HELDERE UITLEG EN UITSTEKENDE ENGELS: 


HET HEEFT HUN BIJZONDERE BELANGSTELLING OM BOEDDHISTISCHE STUDIES 
TOEGANKELIJK EN TOEPASBAAR TE MAKEN VOOR MODERNE WESTERSE STUDENTEN. 





‘Proberen te mediteren zonder studie is als het zonder armen proberen te beklimmen van een berg’ 
— Sakyapandita — 


2-5 MEI 
ESSENTIËLE STUDIES IN HET BOEDDHISME 


In deze 4-5 daagse cursus wordt het belangrijkste onderricht zicht van de boeddhistische filosofie worden aangeboden, 
behandeld dat Dzigar Kongtrul Rinpoche en Ringu Tulku waarin de nadruk ligt op het ontwikkelen van vertrouwen in 
Rinpoche hebben gegeven tijdens de eerste twee jaar van de het inzicht in shunyata en de boeddha-natuur. Het onderricht 
Rigpa-Shedra (Zomerschool van Boeddhistische Studies). De begint op 2 mei om 18:00 uur. 
volgende onderwerpen komen onder meer aan de orde: waar- 
om en hoe studeren, belemmeringen en moeilijkheden tij- 

34 dens de studie, analytische meditatie. Tevens zal er een over- Cursusgeld € 120 (Minima € 105; alleen weekend € 65) 


6 - 22 MEI 
DziGAR KONGTRUL RINPOCHE 


Het sieraad voor heldere realisaties 


De Abhisamaya-alankara (Sieraad voor Heldere 
Realisaties) is een van de Vijf Verhandelingen die 
door de Boeddha Maitreya rechtstreeks werden ont- 
huld aan Asanga. Het is een commentaar op de ver- 
borgen betekenis van de Prajnaparamita Soetra's en 
beschrijft zeer gedetailleerd de opeenvolgende sta- 
dia van realisatie tijdens de reis naar verlichting. 
Samen met de Madhyamaka is bestudering van 
deze tekst een fundamenteel onderdeel van het les- 
programma van alle Tibetaanse shedra's. 





Dzigar Kongtrul Rinpoche is een incarnatie van de 
invloedrijke negentiende-eeuwse meester Jamgön 
Kongtrul de Grote. De voornaamste leraar van 
Rinpoche was Kyabjé Dilgo Kyentse Rinpoche; hij 
studeerde ook bij Kyabjé Urgyen Rinpoche, Nyoshul 
Khen Rinpoche en de geleerde en yogi Khenpo 
Rinchen. 


Cursusgeld Essentiële Boeddhistische Studies 
& Dzigar Kontrul Rinpoche € 550,- (Minima € 500,-) 


24 MEI — 5 JUNI 
B. ALAN WALLACE 


De inzichten en beoefeningen van de vier scholen 


Alan Wallace zal een inleiding geven tot de opvattingen en de 
vaardige middelen van de Sautrantika en de Chittamatra. Zijn 
cursus zal zowel scholing geven in de vier grote stromingen 
van de boeddhistische filosofie, als studenten voorbereiden 
om onderricht over de Madhyamaka-alankara te ontvangen. In 
de geest van de integratie van theorie en praktijk zal hij 
tevens onderricht geven over de Vier Fundamenten van 
Opmerkzaamheid, met bijzondere nadruk op opmerkzaam- 
heid van de natuur van de geest zelf, zoals dit beschreven staat 
in Shantideva's Shikshasamuccaya (Compendium van Scholing). 


B. Alan Wallace, een van de meest vooraanstaande westerse 
wetenschappers met een boeddhistische achtergrond, heeft 
voor veel Tibetaanse leraren als tolk gefungeerd, onder wie 
Zijne Heiligheid de Dalai Lama. Na vele jaren van studie in 


kloosters in India en Zwitserland, keerde hij naar Amerika 
terug waar hij natuurkunde ging studeren aan het Amherst 
College en aan de Stanford Universiteit zijn doctoraalexamen 
theologie haalde. Hij is auteur en vertaler van talloze boeken, 
onder meer over shamatha, de Bodhicharyavatara (Het Pad 
van de Bodhisattva), de vier onmetelijken, tonglen, en over de 
overeenkomsten tussen moderne natuurkunde en de boed- 
dhistische opvattingen over de werkelijkheid. Hij heeft zich 
recentelijk teruggetrokken als docent aan de Universiteit van 
Californië in Santa Barbara om zich meer te richten op beoe- 
fening en in de hele wereld les te geven. 


Cursusgeld € 350,- (Minima € 300,-) 
Gedurende zijn cursus zal Alan Wallace in het weekend van 24-26 mei 
ook openbare lezingen geven. Nadere informatie hierover op te vragen. 


7-20 JUNI 
RINGU [ULKU RINPOCHE 


weg van het midden 


Het sieraad van 


De Madhyamaka-alankara (Sieraad van de Weg van 4 
het Midden) werd geschreven door Shantarakshita, p 
de Indiase abt die Guru Padmasambhava hielp het 
boeddhisme naar Tibet te brengen en het beroemde 
klooster Samyé te stichten. Deze tekst vormt samen 
met het belangrijke commentaar van Mipham 
Rinpoche een van de duidelijkste en meest uitge- 
breide verklaringen van de Madhyamaka-filosofie. 


de 





Ringu Tulku Rinpoche werd als een incarnatie her- 
kend door de zestiende Gyalwa Karmapa. Hij stu- 
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deerde voornamelijk bij de Karmapa, Kyabjé Dilgo 
Khyentse Rinpoche, Kyabjé Dodrupchen Rinpoche 
en vele eminente Khenpo's. 


Cursusgeld Alan Wallace & Ringu Tulku Rinpoche 

€ 620,- (Minima € 550,-) 

Cursusgeld alleen Ringu Tulku Rinpoche (voor eerdere studenten) 
€ 380,- (Minima € 325,-) 

Het is mogelijk dat ook Ringu Tulku Rinpoche tijdens zijn 
cursus een weekend met openbare lezingen geeft. Nadere 
informatie hierover op te vragen. 


Cursusgeld voor de hele Shedra € 1040,- (Minima € 936,-) 


De Shedra is toegankelijk voor alle beoefenaars die Stroom 1 van 
de Rigpa-cursussen of gelijkwaardig onderricht hebben gevolgd. 
Dit jaar zijn er twee insteekmogelijkheden voor nieuwe studenten: 


2 mei en 24 mei. Voor studenten die eerder een shedra hebben 
gevolgd, bestaat nog een derde mogelijkheid: zij kunnen ook op 7 


juni beginnen. 


nn 


Meer informatie over de cursussen is te verkrijgen op onze website: www.rigpashedra.org, 
of via ons e-mailadres: info@rigpashedra.org. Ook kunt u een brief schrijven naar Dzogchen Beara of Lerab Ling. 


Dzogchen Beara 
Garranes, Allihies 
West Cork, Ierland 
Tel 00353-27 730 32 
Fax 00353-27 731 77 


Lerab Ling 

LEngayresque 

34650 Roqueredonde, Frankrijk 
Tel 0033-467-8846-00 

Fax 0033-467-8846-01 
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VEILING BIJ RIGPA 


Op zaterdag 26 oktober 2002 is een geslaagde veiling gehouden van gewijde voorwerpen. De opbrengst was 
bestemd voor de aanschaf van nieuwe voorwerpen voor de tempelruimtes in Amsterdam en Groningen. De 


organisatie was professioneel, vol humor en er was ook zeer goed voor de inwendige mens gezorgd. Wel was 
er nadrukkelijk op veel meer animo gerekend; zowel wat betreft het aantal stoelrijen als de schalen vol met 
vers gebakken hartig en zoet. Dat kun je zo hebben laat op de zaterdag. Volgens mij zijn echter alle voor- 


werpen met groot vakmanschap geveild en is de opbrengst beslist naar wens geweest. Er is veel gelachen en ik 


denk dat Rinpoche zich reuze geamuseerd zou hebben. 


KIJKEN VANAF 16:00 vur 

Als ik om even na vieren bij Rigpa aanbel, is het zo donker en 
verlaten achter de deur dat ik even denk dat de veiling waar- 
schijnlijk op een andere dag was. De penetrante zoemer klinkt 
en ik duw hard open. Er zijn toch al wat mensen en in de zaal 
staan tafels vol met koffie en thee's, koeken en pizza, taart en 
cake, enz. Het kon -ook achteraf gezien- niet op. Iedereen 
kreeg een veilingnummer om te bieden. Enkele kijkers heb- 
ben een print gemaakt van de veilingstukken, via de site; alles 
wordt met veel aandacht bekeken. Intussen komen er nog wel 
mensen binnen, maar druk werd het toch niet. Wél gezellig! 
Maar voor een mooie opbrengst ziet de organisatie graag een 
volle zaal. Er zal best geaarzeld zijn tussen afblazen of begin- 
nen; vol vertrouwen beginnen dus. 


INTRODUCTIE VAN DE VEILINGMEESTER OM 17:00 UUR 

Daan was veilingmeester en werd bijgestaan door Elma. Hij 
gaf aan wat de bedoeling was, dat er bij opbod zou worden 
geboden, dat iedere, zij het ook nog zo minieme beweging van 
wie ook als bod zou worden gezien en, onder meer, dat het 
vanzelfsprekend toegestaan was om zelfs je eigen bod te over- 
bieden. Hij zwaaide veelzeggend met een plastic speelgoed- 
hamertje boven de veilinglijsten. Er ontstond een gemoedelij- 
ke stemming. Toen Elma de mogelijkheid van koopkrachtige 
cyberbieders aansneed, rinkelde het knalrode kindertelefoon- 
tje voor haar op de tafel opgewonden. Het kon niet meer stuk. 
Overal was aan gedacht en Patricia zou bijhouden wie uitein- 


delijk wat gekocht had. 


DE VEILING 

Bij het eerste stuk was er even een aarzeling of de chemie met 
de zaal zou doorzetten; geen punt. Een boeddhist die de 
hamer zwaait over boeddhistische stukken, was een boeiende 
ervaring: “Exhibit 3, aâh! - dat is een fantastische, handge- 
schilderde thangka met Avalokiteshvara; nee, niet met twee, 
niet met vier, maar met ácht armen! En niet met een, twee of 
vijf, maar met élf hoofden en dan heb ik het nog niet eens over 
de vele manifestaties - we zetten in op …”. Zo ging het eigen- 
lijk met alles; het was geïnspireerd-boeddhistisch-veiling- 
meester-vakmanschap. 

Als er soortgelijke voorwerpen waren van zowel zijde als 
kunststof, dan werd het zijde aangeprezen als uniek zijden 
brokaat, terwijl even later hetzelfde voorwerp van kunstzijde 
ineens uniek bleek als het aan zou komen op gemak in de 
omgang en het verwijderen van vlekken. In de zaal werd elk 
bod door een ander overboden; soms met het bedrag van het 
nummer van de bieder, dan weer in hoog tempo verder. Hoe 
houdt Daan dit vol? Soms ging het bieden snel, dan weer ont- 
spon zich een verbeten heen-en-weer tussen twee bieders om 
slechts ongedaan te worden gemaakt door een dwingerig tele- 
foontje bij Elma; dat kon de prijs soms flink opschroeven. In 
het heetst van de strijd om het hoogste bod, deden uiteindelijk 
zelfs ook veilingmeester en -meesteres als ook de penning- 
meester verwoede pogingen af en toe iets te verwerven. 


Dikwijls prachtige stukken die met veel vakmanschap en 
inspiratie, belangeloos en met eindeloos geduld zijn gemaakt 
voor een tempelruimte, komen na enkele hamerslagen in par- 
ticulier bezit. Tot het laatste stuk, de laatste gebedsvlaggen, 
boeken en de laatste stapeltjes foto's bleef het bieden actief, de 
Prijzen hoog en zo de stemming. “Deze fantastische concha, 
door vele lama's bij hun bezoek gezegend, voor slechts …”, het 
hield niet op. “Een stapeltje foto's, doortrokken met jaren van 
devotie bij onze shrine: dit moét je gewoon hebben voor je 
eigen altaar — stel je eens voor dat Rinpoche bij je langskomt, 
en zo voort”. Niemand gunde de ander een koopje, wié het 
ook was, wát het ook was! Nee, dit was duidelijk niet het adres 
om even een slaatje te slaan; dit was bieden met een heilige 
missie; een pietsje hebzucht met een gouden randje. 
Uiteindelijk was er geen enkel veilingstuk dat bleef staan — de 
organisatie was er wel blij mee. Wát zeg ik - ópgetogen waren 
ze! Het was feest. 


LEEGTE EN HET WILLEN HEBBEN VAN DINGEN 

Na afloop staken toch wat ambivalente ervaringen de kop op. 
Hadden we wel iets van de Leegte begrepen? Hadden we leeg- 
te in ons gerealiseerd of juist gevuld? Waarom konden dingen, 
zelfs deze spiritueel-inspirerende dingen niet gewoon gezien 
worden voor wat ze waren; gewoon: óók aan verandering 
onderhevig! Misschien dachten we dat we dit allemaal alleen 
maar voor een goed doel deden ja, een zegen zelfs voor onze 
karmalast — de opbrengst was immers voor de herinrichting 
van de shrine, de tempelruimte?! Kunnen wij het tenslotte 
helpen dat Rinpoche daar zoveel aan wil veranderen? Zelf heb 
ik trouwens nog aardig ingeslagen — voor mijn huisaltaartje: 
dat kan toch ook immers niet eeuwig het zelfde blijven? 

Het was zó'n fijne middag, dat ik achteraf gezien ook wel 
entreegeld had willen betalen. Misschien iets voor de volgen- 
de keer? 


Hans Claessens 





VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


HET RIGPA CURRICULUM 





Stichting Rigpa verzorgt een cursusprogramma waarbij een 
graduele training in de studie en beoefening van het boed- 
dhisme wordt aangeboden. Hierin staat het Tibetaans boed- 
dhisme en met name het onderricht van Sogyal Rinpoche cen- 
traal. Dit onderricht heeft zijn basis in een ononderbroken 
traditie van overdracht van meester op leerling, die terugvoert 
naar de Boeddha. Het cursusprogamma bestaat uit een intro- 
ductiecursus gevolgd door een meerjarig studie- en beoefe- 
ningsprogramma, waarin alle facetten van het spirituele pad 
aan bod komen. 

In 2004 zal het curriculum ingrijpend veranderen. Zie hier- 
voor het artikel “Naar een nieuw curriculunt’ elders in dit blad. 


INTRODUCTIE-CURSUS 

De introductiecursus is gebaseerd op Het Tibetaanse Boek van 
Leven en Sterven van Sogyal Rinpoche. Sogyal Rinpoche ziet 
Het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven als basishandlei- 
ding voor degenen die het Tibetaans boeddhisme in het alge- 
meen en zijn onderricht in het bijzonder, willen bestuderen 
en in de praktijk brengen. Rinpoche onderscheidt in het boek 
vier fundamentele thema's, de zogenaamde vier pijlers: medi- 
tatie, de geest thuis brengen; mededogen, het wensvervullen- 
de juweel in jezelf vrijmaken; devotie en de beoefening van 
goeroe-yoga; en reflectie over leven en sterven leidend tot dat 
wat daaraan voorbij is, de Natuur van de Geest. 


De cursus bestaat uit een kennismaking met de basisprinci- 
pes van meditatie, het beoefenen van compassie, reflectie op 
leven, dood, karma en de betekenis van boeddhanatuur, de 
potentie die ieder levend wezen heeft om volledig zijn verlich- 
te essentie te laten ontwaken. Ook zal aandacht besteed worden 
aan het volgen van een spiritueel pad in de moderne maat- 
schappij, devotie en de unieke relatie tussen leraar en student. 


De cursus staat open voor iedereen die kennis wil maken met 
bovengenoemde thema's. De bedoeling van de avonden is dat 
de cursist door middel van recent onderricht van Sogyal 
Rinpoche op audio en video, door instructies en gezamenlijke 
beoefening, direct ervaart wat de betekenis van de thema's is 
en daarbij ondersteuning vindt om deze ervaring in zijn of 
haar leven toe te passen. Naast meditaties en geleide visuali- 
saties zal er ruimte zijn voor het uitwisselen van persoonlijke 
ervaringen en het stellen van vragen. De cursus bestaat uit 
tien avonden. 


VERVOLGCURSUSSEN 

Nadat men de introductiecursus heeft gevolgd, of een retraite 
met Sogyal Rinpoche heeft gedaan, is het mogelijk om deel te 
nemen aan het internationale Rigpa-curriculum. Dit meerja- 
rig studie- en beoefeningsprogramma is gebaseerd op het 
authentieke onderricht van Sogyal Rinpoche. Het hart van het 
curriculum wordt gevormd door audio- en videofragmenten 


van het meest sprankelende onderricht dat Rinpoche de afge- 
lopen jaren op retraites en lezingen over de hele wereld gegeven 
heeft. Bij de cursus is een handboek beschikbaar met trans- 
cripten en studieteksten. 


STROOM 1 

Het eerste jaar van het curriculum (“stroom 1") is verdeeld in 
drie blokken en daarin worden onder meer de eerder genoem- 
de thema's van Het Tibetaanse Boek van Leven en Sterven nader 
uitgewerkt. 


NATUURLIJKE GROTE VREDE 

Deze cursus vindt dit jaar plaats in Amsterdam en Groningen 
en bevat recent door Sogyal Rinpoche gegeven onderricht. 

De Natuurlijke Grote Vrede cursus bestaat uit 3 blokken van 
ieder ro avonden (in totaal 1 jaar). 

Deze cursus is bedoeld voor studenten die stroom 1 gevolgd 
hebben en voor studenten die eerder de stromen gevolgd hebben 
en (opnieuw) met het recente onderricht kennis willen maken. 


NGÖNDRO 1 

Deze cursus bevat onderricht en beoefening uit het Vajrayana 
onderricht. De Ngöndro bestaat uit 3 blokken van ieder 10 
avonden (in totaal 1 jaar). 

De cursus is bedoeld voor studenten die minimaal stroom 1 of 
een jaar van stroom 2 hebben gevolgd. 


NGÖNDRO VERDIEPT 

De cursus is bedoeld voor studenten die hun connectie met 
het onderricht en de beoefening van de Ngöndro willen ver- 
diepen. 


NGÖNDRO 2 (LONGCHEN NYINGTIK) 

Voor huidige stroom 3 studenten en studenten die stroom 2 
hebben afgerond (voor hen is een interview met een van de 
instructeurs nodig), die al een diepe connectie met de 
Dudjom Tersar Ngöndro hebben gemaakt. 


Alle Rigpa cursussen staan onder begeleiding van door Sogyal 
Rinpoche en Rigpa getrainde instructeurs. Er is naast uitleg 
over het onderricht en de beoefening gelegenheid voor vra- 
gen, uitwisseling van ervaringen en studie. Ook zullen er 
geleide meditaties en visualisaties gedaan worden. De nadruk 
in de cursussen ligt meer op het zelf ervaren dan op theoreti- 
seren. Studie en beoefening zijn geen doel op zich, maar 
staan in het teken van de integratie van het onderricht in ons 
dagelijks leven. 

Het volgen van het Rigpa studie- en beoefeningscurriculum is 
een stapsgewijze inleiding tot het volgen van een compleet 
spiritueel pad, geworteld in een authentieke spirituele traditie, 
relevant voor iedere tijd en cultuur. 


OPGAVE VOOR DE CURSUSSEN 

Voor aanmelding voor de cursussen in Amsterdam en Utrecht 
kunt u bellen naar nummer 020 47 05 Too. 

Voor de cursussen in Groningen kunt u bellen naar Tjitske 
Zwaneveld 0593 62 35 50 of naar Lidy van Helden 050 5496659 


PRIJS EN BETALING 

Kosten: € 75,- per blok, minima € 61,- per blok 

De prijs van de cursus is inclusief het studiemateriaal. 
Betaling door het verschuldigde bedrag over te maken naar 
girorekening 3533736 van Stichting Rigpa o.v.v. Cursusnaam- 
en bloknummer. Donateurs van het RIGPA Re-membership 
(optie 2 en 3) kunnen 25% korting krijgen op de cursusprijs. 
De cursusprijs wordt dan € 58,- en € 48,-. De korting geldt 
niet voor het cursusmateriaal. 
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MANTRA ACCUMULATIES 


Om AH Hum VARA 


Het is de wens van Sogyal Rinpoche dat we ons behalve aan 
studie ook aan beoefening wijden. Zo wordt het onderricht 
levend in je ervaring en kan het daadwerkelijk je leven trans- 
formeren. Er bestaat hier in het Westen nog niet echt een cul- 
tuur van beoefening en soms is het moeilijk om jezelf tot 
beoefening aan te zetten en een gewoonte te ontwikkelen van 
regelmatige (dagelijkse) beoefening. Een vaardig middel om 
je hierbij te helpen kan het verzamelen of accumuleren van 
mantra's, gebeden en meditatie-sessies zijn. 
Accumuleren van beoefeningen of mantra's is ook een krach- 
tig middel om obstakels uit de weg te ruimen en gunstige 
omstandigheden te creëren voor jezelf, de sangha, voor Rigpa 
en het wereldwijde werk van Sogyal Rinpoche, maar ook voor 
wereldvrede en het verwezenlijken van het liefdes- en wijs- 
heidspotentieel van alle levende wezens. 
Het aantal Mantra's dat gedaan is, wordt per land bijgehouden 
en de totalen worden iedere maand aan Sogyal Rinpoche 
doorgegeven. Dus wanneer je regelmatig mantra's reciteert, 
vragen we je: 
- de aantallen op een briefje te schrijven en dit briefje in de 
rode daarvoor bestemde doos te doen op het centrum 
- of de aantallen een keer per maand, bij voorkeur op de 
zevende van de maand door te bellen aan Frans Steffek, tel: 


0597-421031. 


GURU PADMA SIDDHI HUM 





Veelal zitten er aan een mala meer dan roo kralen. Meestal 
zijn dat er 108. Steeds van een hele mala geef je er 100 door. 
De overige 8 (of meerdere) zijn extra ter compensatie van fou- 
ten en momenten van onachtzaamheid. 

Indien je bericht ontvangt van een periode van intensieve 
beoefening, soms met een specifiek beoefeningsadvies, geef je je 
aantallen zo spoedig mogelijk na het verstrijken van deze 
periode door. 


RETRAITES MET SOGYAL RINPOCHE 


WANNEER EN WAAR? 

leder jaar geeft Sogyal Rinpoche op diverse plaatsen retraites. 
In de periode na Kerstmis en de eerste week van het nieuwe 
jaar in Kirchheim Duitsland (van 27 december tot 6 januari); 
rond Pasen in Engeland (zie de aankondiging elders in dit 
blad); in juni gewoonlijk in Dzogchen Beara in Ierland en in 
de zomer periode in het retraite-centrum Lerab Ling in Frankrijk. 


VOOR WIE? 

De meeste retraites zijn voor iedereen toegankelijk. In de 
zomer echter, in Lerab Ling, geeft Sogyal Rinpoche meestal 
een open retraite; een retraite voor ngöndro-studenten; en een 
voor ‘oudere! studenten. 

Een retraite is een goede manier om een tijd lang intensiever 
bezig te zijn met het Tibetaans boeddhisme, het onderricht 
van Sogyal Rinpoche en de beoefeningen. Tijdens een retraite 
kun je de beslommeringen van het dagelijks leven achter je 
laten en proeven aan wat het boeddhisme voor je zou kunnen 
betekenen. Als je al langer met de Dharma bezig bent, is het 
een goede gelegenheid je beoefening en inzicht te verdiepen. 


GEDURENDE EEN RETRAITE VINDEN ER ELKE DAG VERSCHILLEN- 
DE SESSIES PLAATS: 

Sessies van beoefening (bijvoorbeeld meditatie) 

Onderricht door oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 
vaak met video's 

Studiegroepen waarin ook gelegenheid is ervaringen uit te 
wisselen 

Onderricht van Sogyal Rinpoche. 


PRAKTISCHE INFORMATIE 

ledere retraite-plek heeft zijn 
specifieke kenmerken. In Lerab 
Ling bijvoorbeeld geeft Rinpoche 
les in een grote tent. De deelne- 
mers verblijven in houten chalets 
of tenten. In Kirchheim is er een 
hotel en zijn er stenen vakantie- 
huisjes. In Lerab Ling wordt er 
voor de deelnemers aan de retrai- 
te gekookt, maar in Kirchheim 
doet ieder dit zelf (er is wel een 
restaurant). Soms zijn er moge- 
lijkheden voor kinderopvang, 
met name tijdens de uren dat Rinpoche les geeft. 





SPECIFIEKE INFORMATIE 

Gedetailleerde informatie, zoals de exacte data, de accomoda- 
tie, de prijs, alsmede inschrijfformulieren, krijgt Rigpa 
Nederland enige tijd voordat een retraite begint uit het bui- 
tenland. 

Als je interesse hebt of erover denkt om naar een bepaalde ret- 
raite te gaan, bel dan even naar het secretariaat. Je krijgt dan 
de informatie zodra deze binnen is, toegestuurd. 

Dus heb je interesse voor een specifieke retraite, bel even o20- 


4705100. 


Voor informatie over eventueel nog meer retraite-mogelijkhe- 
den kunt u contact opnemen met het Rigpa secretariaat. 


VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 


CURSUSSEN IN AMSTERDAM 








CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
Ngöndro 1 maandag Januari I3, 20, 27 19.30 - 21.45 Rigpa Centrum 75 61 
Februari 3, 10, 17, 24 
Maart 3(Losar), 10, 17 
Natural Great dinsdag Januari 14, 21, 28 19.30 — 21.45 RigpaCentrum 75 Gr 
Peace Februari 4, II, I8, 25 
Maart 4, 11, 18 
stroom 1, blok 1 woensdag Januari 15, 22, 29 19.30 — 21.45 8 Rigpa centrum 75 01 
Februari 5, 12, 19, 26 
Maart 5, 12, 26 
Ngondro 1, donderdag Januari 16, 23, 30 19:30 — 21.45 Rigpa Centrum 75 61 
verdiept Februari 6, 13, 20, 27 
Maart 6, 13, 20 
Introductie-cursus vrijdag Januari 17, 24, 31 10.30 — 21.45 Rigpa Centrum 55 45 
Februari 7, 14, 21, 28 
Maart 7, 14, 21 
Ngöndro 2 zondagen Januari 19 10.30-17.00 Rigpa Centrum 61 55 
Februari 2 
Maart 23 
ADRES: Alle cursussen in Amsterdam worden gegeven in het Rigpa Centrum, van Ostadestraat 300, Amsterdam 
CURSUSSEN IN UTRECHT 
CURSUS DAG DATA TIJD PLAATS PRIJS (€) MINIMA (€) 
stroom I. zaterdagen Januari 11, 25 10.30 — 16.00 Cunera 75 34 
blok 2, vervolg Februari 22 
Maart 1, 15 
Ngöndro 1, zondagen Januari 12, 26 10.30 — 16.00 Centrum Well 75 GI 
verdiept Februari 16 
Maart 2, 16 





ADRESSEN: De cursussen worden gegeven in Cunera, Nieuwe Gracht 32, Utrecht en Centrum Well, Doelenstraat 42, Utrecht 


CURSUSSEN IN GRONINGEN 





CURSUS DAG DATA TIJD 
Natural Great dinsdag Januari 14, 21, 28 20.00 — 22.15 
Peace Februari 4, 11, 18 


Maart 4, 11, 18, 25 


stroom 2, blok 9 woensdag Januari 15, 22, 29 20.00 — 22.15 


Februari 5, 12, I9 
Maart 5, 12, 19, 26 





PLAATS 


Centrum 


Centrum 


PRIJS (€) 


Jo 


75 


ADRES: Alle cursussen in Groningen worden gegeven in het Rigpa centrum Groningen, A-weg 18, Groningen 


MINIMA (€) 


61 


61 
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VASTE RUBRIEKEN EN AANKONDIGINGEN 





De RIGPA BIBLIOTHEEK 


De bibliotheek van Rigpa bevat meer dan zevenhonderd titels, 
ingedeeld in de volgende hoofdcategorieën: boeddhisme alge- 
meen, hinayana, mahayana, vajrayana, de dood, Tibet en diversen. 


De meeste titels betreffen het Tibetaans boeddhisme. Verder 
zijn er ook veel boeken over het boeddhisme in het algemeen 
zoals in India, China en Japan, over Sakyamuni Boeddha, soetra's 
en over de Theravada traditie zoals bijvoorbeeld van Aya Khema. 
Schrijvers van wie we meerdere titels hebben zijn Thich Nhat 
Hanh, Chögyam Trungpa Rinpoche, Tulku Thondup, Z.H. de 
Dalai Lama, Dilgo Khyentse Rinpoche, Namkhai Norbu Rinpoche, 
Tulku Urgyen, Tarthang Tulku, Pema Chödrön en uiteraard 
Sogyal Rinpoche. Verder zijn er veel boeken over de verschil- 
lende scholen van de Tibetaanse traditie over ngöndro, lojong, 
Nagarjuna en de madhyamika filosofie, over de iconografie 
van het Tibetaans boeddhisme, titels over Tibet in het algemeen, 
en een aantal romans gerelateerd aan Tibet en de politieke 
situatie aldaar. Verder lenen we ook video's en audiocassettes 
met onderricht van Sogyal Rinpoche uit. 


De bibliotheek is uitsluitend toegankelijk voor cursisten vanaf 
stroom I als ondersteuning voor de studie in het Rigpa Curri- 
culum. Er is dus geen apart lidmaatschap voor de bibliotheek. 


NIEUWE TITELS 

BOEKEN: 

The Hundred-thousand Songs of Milarepa, Garma C.C. Chang 
e In Praise of Tara, Songs to the Saviouress, Martin Willson « 
Tibetaanse Sprookjes, verzameld door Josef Guter « The Path of 
Purification, Visuddhimagga, the classic manual of Buddhist 
Doctrine and Meditation, Buddhaghosa, vertaald door Bhikku 
N(y)anamoli « Een Ethiek voor het nieuwe Millenium, 
Brussel, 6 mei 1999, Dalai Lama Tenzin Gyatso e Peace of 
Mind, His Holiness the 14th Dalai Lama, opgenomen en gedic- 
teerd door Clemens Kuby - Making friends with Death, A 
Buddhist Guide to Encountering Mortality, Judith L. Lief - 
Teaching Meditation to Children, simple steps to relaxation 
and wellbeing, David Fontana and Ingrid Slack - Journey wit- 
hout a goal, the Tantric Wisdom of the Buddha, Chögyam 
Trungpa - Waardig Heengaan, verhalen van afscheid van ver- 
lichte meesters, Sushila Blackmand « De Intieme Dood, levens- 
lessen van stervenden, Mane de Hennezel, met een woord voor- 
af van Francois Mitterand - Emotionele Genezing, gesprekken 
met de Dalai Lama over aandacht, emoties en gezondheid, 
Daniel Goleman « Meetings at the Edge, Dialogues with the 
Grieving and the Dying, the Healing and the Healed, Stephen 
Levine « The Lazy Lama looks at Bodhicitta, Awakening 
Compassion and Wisdom, Ringu Tulku Rinpoche 


AUDIOTAPES 

Recognising the Ground of our Being, Rigpalink april 2002, 
Sogyal Rinpoche - Finding peace in a changing world, Rigpalink 
august 2002, Sogyal Rinpoche « All that we are rises with our 
thoughts, How to find natural great peace, Sogyal Rinpoche « 
Putting Delusion to Death, Sogyal Rinpoche 


VIDEO'S 

The Benefits of Altruism, Path to Enlightenment 1, Rigpalink 
maart, Sogyal Rinpoche - The Wish-fullfilling jewel of Bodhicitta, 
Rigpalink mei 2002, Sogyal Rinpoche « Letting go of conflicting 
emotions, Rigpalink juli 2002, Sogyal Rinpoche » Doing Time, 
Doing Vipassana, Ayelet Menahemi and Eilona Ariel - De 
Uitdaging, Mansukh Patel in gesprek met vijf jonge mensen, 
Mansukh Patel, Philip Engelen - On Tibet, part 1: the ancient 
kings, Robert A. F. Thurman, Sheldon Rochlin - On Tibet, part 
2: the later spread of the dharma, Robert A. F. Thurman, Sheldon 
Rochlin + On Tibet, part 3: the dharma state, Robert A. F. Thurman, 
Sheldon Rochlin 





HET LENEN VAN BOEKEN 

Boeken worden voor drie weken uitgeleend. Er mogen twee 
boeken per keer geleend worden. Telefonisch verlengen is niet 
mogelijk. Als er niet gevraagd is naar een boek kan een boek 
voor een tweede periode geleend worden. Daarna is dat niet 
meer mogelijk. Voor boeken die te laat terug gebracht worden, 
wordt per boek een boete van 5 cent per dag gevraagd. 


HET LENEN VAN AUDIO-TAPES 

Tapes worden voor één week uitgeleend. Het kost 1 euro per 
tape. Er mogen twee tapes per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is 
naar een tape kan deze voor een tweede periode geleend wor- 
den. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor tapes die te laat 
terug gebracht worden, wordt per tape een boete van 1o cent 


per dag gevraagd. 


HET LENEN VAN VIDEO'S 

Video's worden voor één week uitgeleend. Het kost 4 euro per 
video. Er mogen twee video's per keer geleend worden. 
Telefonisch verlengen is niet mogelijk. Als er niet gevraagd is 
naar een video kan deze voor een tweede periode geleend wor- 
den. Daarna is dat niet meer mogelijk. Voor video's die te laat 
teruggebracht worden, wordt per video een boete van 25 cent 
per dag gevraagd. 


Telefonisch verlengen is alleen mogelijk voor mensen die bui- 
ten Amsterdam wonen (maximaal twee keer). 


OPENINGSTIJDEN 
De bibliotheek is open op cursusavonden. 


Gelieve geen boeken zelf te lenen, maar altijd met iemand die 
verantwoordelijk is voor de bibliotheek. Leen absoluut niets 
zonder het kaartje in te vullen en achter te laten! Als je het ver- 
geet terug te brengen, zijn we het kwijt, want we kunnen niet 
meer achterhalen waar het gebleven is! 


DONEER BOEKEN EN TAPES 

Als er boeddhistische boeken zijn die je al jaren in je boeken- 
kast hebt staan en niet meer gebruikt of dubbel hebt, doneer 
ze dan aan de Rigpa bieb! Boeken die we zelf dubbel hebben 
doneren we weer verder aan de bibliotheken van gevangenis- 
sen. Hetzelfde geldt voor audiocassettes met onderricht van 
Sogyal Rinpoche, je kunt er gedetineerden heel erg blij mee 
maken. 


Stichting Rigpa wenst jullie veel lees-, luister- en kijkplezier! 





RIGPA RE-MEMBERSHIP 


ZEVEN REDENEN OM JE AAN RIGPA TE VERBINDEN 


1 


Je bijdrage maakt het mogelijk dat het boeddhisme 
in het Westen tot bloei komt en zoveel mensen 
op zoveel bijzondere manieren kan bereiken. 

Als het onderricht je heeft geholpen, 
of misschien je leven heeft veranderd, 
is dit een mogelijkheid om het met anderen te delen. 


2 


Sogyal Rinpoche's bijzondere talent om het onderricht 
te communiceren op een manier die zo relevant is 
voor deze moderne tijd, heeft ervoor gezorgd 
dat duizenden mensen ervan kunnen profiteren 
zodat je bijdrage vele malen wordt vermenigvuldigd. 


3 


Rigpa sponsort de bezoeken van Tibetaans boeddhistische 
meesters en oudere studenten van Sogyal Rinpoche, 
zodat er naast het omvangrijke curriculum 
extra mogelijkheden zijn het onderricht te verdiepen. 


4 


Rigpa's unieke studie- en beoefeningsprogramma 
dat in Amsterdam, Groningen en Utrecht wordt verzorgd, 
streeft ernaar de authenticiteit van het boeddhistische 
onderricht te waarborgen en wordt gepresenteerd 
op een manier die voor iedereen toegankelijk is. 


5 


De Rigpa-centra in Amsterdam en Groningen waar 
dagelijks beoefening plaatsvindt kunnen zonder 
donaties als vaste bijdrage in de onkosten niet bestaan. 


6 


Rigpa's Spirituele Zorg groep geeft training 
aan medische professionals en vrijwilligers 
op het gebied van stervensbegeleiding. 


7 


Rigpa organiseert in Nederland meerdere malen per jaar 
openbare lezingen en weekends met Sogyal Rinpoche. 


JA, IK WIL DEELNEMEN AAN HET RIGPA RE-MEMBERSHIP 
Ik KIES VOOR DE VOLGENDE OPTIE: 


OPTIE 1 

o Ik betaal tussen € 10,- en € 19,- per maand (€ 120,- 
en € 228,- per jaar) 

Hiervoor ontvang ik de Rigpa Nieuwsbrief en word ik 
regelmatig op de hoogte gehouden van de activiteiten. 


OPTIE 2 


o Ik betaal tussen € 20,- en € 49,- per maand (€ 240,- 
en € 558,- per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie 1 en krijg ik 
25% korting op Rigpa cursussen. 


OPTIE 3 


o Ik betaal € 50,- of meer per maand (€ 600,- of meer 
per jaar) 

Hiervoor ontvang ik hetzelfde als bij optie 2 en een jaar- 
lijkse attentie. 


IK BETAAL OP DE VOLGENDE WIJZE: 
0 MAANDELIJKS VIA EEN AUTOMATISCHE BETALING 
0 JAARLIJKS NA ONTVANGST VAN FEN ACCEPTGIRO 


GAARNE DEZE ANTWOORDSTROOK OPSTUREN NAAR RIGPA 
OF AFGEVEN AAN HET SECRETARIAAT. 

HET GIRONUMMER VAN RIGPA Is: 3533736 

T.N.V. STICHTING RIGPA, VAN OSTADESTRAAT 300, 

1073 TW AMSTERDAM 


Ik kan de betaling op elk gewenst moment stopzetten. 


ue edere "HA SS AA AAP zee aaa” AA AA enen nn 


TNA err ee nn a aaa a tene 


Mocht je niet van deze mogelijkheden gebruik willen 
maken, dan kun je ook voor e 16,- per jaar een abonne- 
ment op de Rigpa Nieuwsbrief nemen, waarbij je tevens 
op de hoogte gehouden wordt van de belangrijkste 
Rigpa activiteiten. 
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LIJST VAN ACTIVITEITEN RIGPA AMSTERDAM 


Alle activiteiten vinden plaats in het centrum te Amsterdam, tezij 
anders aangegeven. Op de maandagavond is er een geleide medi- 
tatie en mededogenbeoefening. Iedereen kan hieraan meedoen. 
Voor meer informatie over het dagelijkse programma van beoefe- 
ning zie ‘Een Sangha van Beoefenaars'en ‘Mededogenbeoefening 
op maandagavond’. 


In recente retraites heeft Rinpoche steeds weer het belang bena- 
drukt van het gezamenlijk beoefenen van Riwo Sanchö, Lung Ta 


JANUARI 

Ma 13 Guru Rinpochedag, Tendrel Nyesel Tsok, 
19.15 » alle studenten 

Sojong, volle maan 

9.30 « Hart soetra « alle studenten 

10.00 « Riwo Sancho « sadhana 

10.30 « Witte Tara - sadhana, alle studenten 
Meditatie en mededogen avond 

19.30 « alle studenten 

Verjaardag Düdjom Rinpoche, Rigdzin Düpa Tsok 
19.15 « alle studenten 

Dakinidag, Tendrel Nyesel Tsok 

19.15 « alle studenten 
Dharmapala-beoefening « ngöndro, sadhana 
9.30 « Tendrel Nyesel Tsok 

met lange Dharmapala beoefening 


Za 183 


Ma 20 
Di 21 
Ma 27 


Vr 31 


FEBRUARI 
Zar Sojong en nieuwe maan 
9.30 - Hart Soetra « alle studenten 
10.00 « Riwo Sanchö - sadhana 
10.30 « “Yeshe Ku Chok en Groene Tara beoefening 
sadhana, alle studenten 


Ma 3 Meditatie- en mededogenavond 
19.30 « alle studenten 
Ma ro Meditatie- en mededogenavond 
19.30 « alle studenten 
Dirr Guru Rinpochedag, Tendrel Nyesel Tsok, 


19.15 « alle studenten 


en de Tendrel Nyesel Tsok. Deze tsokbeoefening is in principe voor 
alle studenten toegankelijk (te beginnen met Stroom 1). Ngöndro- 
en Sadhanastudenten participeren aan de beoefening van Tendrel 
Nyesel Tsok en de nieuwere (meditatie-studenten) kunnen partici- 
peren door hun eigen beoefening te doen zoals zitmeditatie, man- 
tra- recitatie of Guru Yoga. 

De onderstaande agenda betreft de Tsoks in de periode van janu- 
ari tot en met april. Meer specifieke data zijn bij het ter perse gaan 
van deze nieuwsbrief nog niet bekend. 


FEBRUARI, VERVOLG 
Zo 16 Sojong, volle maan 
9.30 - Hart soetra « alle studenten 
10.00 - Riwo Sancho - sadhana 
10.30 - Witte Tara - sadhana, alle studenten 


Ma r7 Meditatie- en mededogenavond 
19.30 « alle studenten 

Wo 19 Verjaardag Longchenpa, Rigdzin Diipa Tsok 
19.15 « alle studenten 

Ma 24 Meditatie- en mededogenavond 
19.30 « alle studenten 

Wo 26 Dakinidag, Tendrel Nyesel Tsok 
19.15 « alle studenten 

MAART 

Zar  Gutor, begin periode intensieve beoefening 
Nader bericht volgt. 

Ma3  Losar, nader bericht volgt. 

Do 13 Guru Rinpochedag, Tendrel Nyesel Tsok, 
19.15 « alle studenten 

Wo 19 Chotrul Düchen Dharmawieldag 

Do 27 Dakinidag, Tendrel Nyesel Tsok 
19.15 « alle studenten 

APRIL 

Zo 12 Guru Rinpochedag, Tendrel Nyesel Tsok, 
19.15 « alle studenten 

Za 26 Dakinidag, Tendrel Nyesel Tsok 


19.15 « alle studenten 
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| AAN KONDIGING _ 


RIGPA UK 


PAASRETRAITE 2003 


NIEUWE LOKATIE 
Haileybury College, Hertfordshire, England 


ZATERDAG 12 TOT MAANDAG 721 APRIL 


Deze prachtige nieuwe lokatie wordt de plaats waar de Rigpa 
paasretraite in Engeland zich zal afspelen. Het is gelegen in 
het prachtige Hertfordshire, ruim 30 kilometer van Londen en 
gemakkelijk bereikbaar vanuit de vliegvelden van Heathrow, 
Luton and Stanstead. Het zal het een zeer inspirerende retraite- 
omgeving vormen en een kostbare gelegenheid bieden om 
langere tijd onderricht direct van Sogyal Rinpoche te ontvangen. 


Deze beroemde Engelse openbare school, opgericht in 1809 
onder de naam East India College, was eigendom van een van 
de rijkste Handelsverenigingen in Engeland, de East India 
Company. Tot de ‘old boys’ die leerling waren van deze school 
behoren onder andere de Britse premier Clement Attlee, 
Lords, bischoppen, en bekende leden van het Lagerhuis. 


De retraite biedt volledig onderdak en logies, faciliteiten voor 
gezinnen en creches voor kinderen, en er is ook de mogelijk- 
heid om vlakbij te kamperen. De school is gelegen op een uit- 
gestrekt landgoed van bos en weiland waar je heerlijk kunt 
wandelen en in stilte contempleren. De school is in carré- 
vorm gebouwd in de tijd van George V met in het midden de 
grote Assembly Hall, die uit 1912 stamt, waar het onderricht 
zal plaatsvinden. De accomodatie bestaat verder uit een- en 
tweepersoons slaapkamers en slaapzalen, en een prachtige 
eiken eetzaal waar de maaltijden opgediend zullen worden. 
Dan zijn er nog vier squashbanen, 8 tennisbanen en een uit- 
stekend 25 meter binnenzwembad en faciliteiten voor gehan- 
dicapten. 


De retraite is open voor iedereen. Nadere informatie en 
inschrijvingsformulieren zullen begin December verkrijgbaar 
zijn. 
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